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Повышенный интерес к исследованию того, каким образом научные представления в сфере географии и биологии воздействуют на повседневные практики людей и на механизмы профилактики болезней, объясняется несколькими обстоятельствами. Прежде всего, у значительной доли жителей выявляется недостаточный уровень географо-биологической компетентности; в результате снижается способность адекватно оценивать причинно-следственные связи между характеристиками среды обитания, индивидуальным поведением и состоянием организма. Одновременно наблюдается усиление тревожных тенденций, связанных с нестабильностью мировой эпидемиологической обстановки и с ухудшением экологических условий, что расширяет перечень факторов риска для здоровья. 
Традиционные подходы к профилактике заболеваний, опирающиеся исключительно на медицинские вмешательства, в современных реалиях демонстрируют ограниченную эффективность без активного вовлечения самого индивида в процесс управления собственным здоровьем.
[bookmark: _GoBack]Отсутствие биологической грамотности делает человека уязвимым перед псевдонаучными концепциями, что напрямую коррелирует с ростом заболеваемости и неэффективностью самолечения. Исследование механизмов трансформации теоретических знаний в прикладные навыки сохранения здоровья является насущной задачей современной педагогики и медицины. В географическом аспекте значимость работы подтверждается усилением региональной дифференциации рисков для здоровья.  Осознание территориальных особенностей, охватывающих спектр от качества питьевой воды до уровня инсоляции и наличия природно-очаговых инфекций, является предпосылкой для формирования адаптивных моделей поведения, направленных на минимизацию воздействия негативных факторов среды. Данная работа ставит своей целью теоретическое обоснование и разработку методических рекомендаций по формированию географической и биологической грамотности обучающихся как инструмента повышения осознанности в контексте здоровьесбережения и профилактики заболеваний. 
Для реализации поставленной цели предполагается решение следующих задач: проведение теоретического анализа научной литературы, посвященной взаимосвязи географической и биологической грамотности, здоровьесберегающего образа жизни и профилактики заболеваний.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
· Провести теоретический анализ научной литературы по вопросам взаимосвязи географической и биологической грамотности, здоровьесберегающего образа жизни и профилактики заболеваний.
· Определить роль и значение географических и биологических знаний в формировании осознанного отношения к здоровью и профилактике заболеваний.
· Систематизировать и оценить действующие методики развития географической и биологической компетенций в образовательной среде, а также  определить их роли в процессе формирования здоровьесберегающей культуры.
· Выявить и проанализировать ключевые факторы, определяющие формирование здоровьесберегающего поведения, с учетом уровня географических и биологических знаний учащихся.
· Предложить модель педагогического сопровождения, призванную повысить географическую и биологическую грамотность обучающихся, способствующую укреплению их здоровья.
            Биологическая и географическая грамотность являются определяющими факторами в формировании здоровьесберегающего поведения современного человека. Синтез этих знаний позволяет трансформировать абстрактные научные данные в осознанную стратегию профилактики заболеваний.
Биологическая грамотность выступает в роли когнитивного фундамента, обеспечивающего понимание физиологических процессов, механизмов наследственности и принципов функционирования иммунной системы. Обладание этими знаниями позволяет индивиду критически оценивать медицинскую информацию и своевременно реагировать на патологические изменения в организме, что существенно снижает риски развития заболеваний.
В то же время географическая грамотность дополняет эту картину, формируя понимание экологического контекста здоровья. Осознание влияния геохимических особенностей территорий, климатических факторов и антропогенной нагрузки на среду обитания позволяет эффективно минимизировать воздействие экзогенных рисков.
Вывод. Здоровье человека – это сложная система, на которую влияют как внутренние биологические процессы, так и внешние географические условия. Интеграция этих знаний в образование и повседневную практику – фундамент для активного управления своим самочувствием. В свою очередь, повышение научной грамотности населения является мощным инструментом для профилактики болезней и улучшения качества жизни в долгосрочной перспективе.
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