НАПРАВЛЕНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В АДЫГЕЕ 
Бжасова  Д. Т.,
 студент, Адыгейский Государственный университет, г. Майкоп
 Научный руководитель: Свиридова Е.Н.
 к.г.н., Адыгейский Государственный университет, г. Майкоп

Оздоровительный туризм в Республике Адыгея представляет собой направление туристской деятельности, нацеленное на сохранение и восстановление здоровья человека с использованием природных лечебно-оздоровительных ресурсов региона. В отличие от активного или экстремального туризма (рафтинг, спелеотуризм, джиппинг), которые также широко представлены в республике, оздоровительный туризм делает акцент на бальнеологических процедурах, климатотерапии и комплексной релаксации. Современная модель этого направления базируется преимущественно на использовании геотермальных (термальных) источников.
Оздоровительный туризм в Адыгее основан на использовании природных лечебных ресурсов региона, прежде всего термальных источников. Эти воды поднимаются из глубоких скважин, имеют насыщенный минеральный состав и служат базой для бальнеологических процедур и релаксации. В Майкопском районе, в посёлках Тульский, Удобный и Цветочный, сформирована сеть термальных комплексов, спа-отелей и здравниц. Среди них — «Водная Ривьера» с открытыми бассейнами, «Псыгупс», название которого переводится как «душа воды», «Кедровый бор», расположенный в хвойном лесу, а также «АкваТермо» и «Белые ночи».
Помимо термальных вод, ресурсную базу Адыгеи дополняют природные и климатические факторы: чистый горный воздух, долина реки Белой, называемая «Долиной здоровья», плато Лаго-Наки, водопады Руфабго и Хаджохская теснина. Эти ландшафты создают условия для пеших оздоровительных маршрутов и реабилитации.

На Северном Кавказе оздоровительный туризм развит широко. Ставропольский край с курортами Кавказских Минеральных Вод остаётся признанным центром бальнеологии. Кабардино-Балкария предлагает высокогорное лечение в Приэльбрусье и санатории Нальчика, а также развивает нестандартные форматы, включая гастрономический и промышленный туризм. Северная Осетия делает ставку на экологичный отдых, открывая курорт «Мамисон» как место для восстановления сил. Общей тенденцией для всего макрорегиона становится рост популярности бьюти-туризма — поездок, сочетающих путешествие с уходовыми и оздоровительными процедурами.

Власти Адыгеи уделяют внимание развитию инфраструктуры. В Майкопе ведётся благоустройство поймы реки Белой: создаются прогулочные зоны, велодорожки и амфитеатры, что повышает привлекательность региона для отдыха и лечения.
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