КРИСТАЛЛИЗАЦИЯ ХЛОРИДА НАТРИЯ В ЛАБОРАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ
Хлорид натрия (NaCl) – один из самых важных компонентов в пище. Наш организм не синтезирует натрий и хлор самостоятельно, именно поэтому мы должны их получать извне.
Ион натрия необходим в нашем организме для сохранения давления и объема крови, регулирования прохождения воды в клетки организма и выхода из них, передачи нервных импульсов и метаболизма углеводов и белков. Ион хлорида также незаменим, поскольку обеспечивает кислотно-щелочное равновесие в крови. Суточная норма потребления NaCl составляет 5 г., это примерно 1 чайная ложка без горки. [Туниева Е.К., 2018]
Сегодня NaCl добывается в производственных масштабах. В основе этого механизма лежит такой физико-химический процесс как кристаллизация.
Кристаллизация – образование кристаллов при переходе вещества из термодинамически неустойчивого состояния (жидкого, твердого, газообразного) в устойчивое. [Чернов А.А., 1983]
Существует несколько методов кристаллизации NaCl (экстрактивная кристаллизация, выпаривание, метод Чохральского и др.). Но сегодня мы рассмотрим кристаллизацию NaCl из насыщенного раствора [данный метод основан на исследованиях Д.А.Чернова, А.А.Чернова, Г.В.Вульфа].
Преимущества данного метода заключаются в следующем:
1. Простое и доступное оборудование
2. Возможность получения кристаллов крупной правильной формы
3. Низкая энергозатратность
Недостатки:
1. Это медленный процесс (занимает от нескольких дней до нескольких недель)
2. Высокая чувствительность к внешним условиям (температура, вибрация)
ХОД РАБОТЫ
Оборудование и посуда: аналитические весы и набор разновесов или электронные весы, водяная или песчаная баня, мерная колба на 100 мл, стеклянный стаканчик на 150 мл, стеклянная палочка, фильтровальная бумага
Реактивы: дистиллированная вода, NaCl
Процесс кристаллизации включается в себя следующие стадии:
1. Расчет массы соли, необходимой для получения насыщенного раствора хлорида натрия NaCl (в справочнике растворимость хлорида натрия NaCl при 50ºС составила 39,2 г на 100 г растворителя);
2. Взвешивание необходимой массы NaCl на весах и отбор нужного объема воды при помощи мерной колбы; 
3. Растворение NaCl в дистиллированной воде на водяной или песчаной бане;
4. Фильтрование горячего раствора через фильтр (для удаления нерастворимы примесей);
5. [bookmark: _GoBack]Далее остается соорудить затравку для кристалла и установить ее на химический стакан. Такую конструкцию сверху можно прикрыть тонкой бумажной салфеткой, чтобы избежать попадания всеразличного мусора в раствор (к примеру, пыли).
6. Стакан ставится в «тихое» место, где нет резких перепадов температуры. Оптимальна температура для выращивания кристаллов 21-22 °C.
Результат становится заметен уже через 7-10 дней.
Как только кристалл достигнет желаемого размера, его можно извлекать из маточного раствора. Делать это нужно в перчатках или при помощи пинцета, чтобы не оставить на кристалле жирных следов от кожи.
7. Сушка кристалла осуществляется в сушильном шкафу при 40 °C. Если размер кристалла менее 5 см, то время сушки составит 1-2 часа, если более 5 см – около 4 часов. После того как кристалл будет извлечен из сушильного шкафа, его нужно оставить при комнатной температуре еще на 1-2 дня (внутри еще может оставаться влага, а за этот промежуток времени она окончательно испарится). Готовый кристалл можно покрыть лаком (это может быть лак для ногтей, лак для ДПИ или какой-либо другой). [Погребняк З.С., 2025; Сыроедина Е.М. 2022]
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом в лабораторных условиях возможно выполнить кристаллизацию хлорида натрия. При использовании метода кристаллизации из насыщенного раствора, кристаллы NaCl получаются наиболее правильной формы, их грани довольно четкие и острые.
