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Актуальность. В последние годы наблюдается рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе с нарушениями интеллекта. Одной из ключевых проблем в работе с данной категорией дошкольников является выраженный дефицит познавательной мотивации, который существенно снижает эффективность коррекционно-образовательного процесса. Нейропсихологический подход, основанный на теории А.Р. Лурии о трех функциональных блоках мозга, позволяет воздействовать на механизмы формирования мотивации не опосредованно, а через активацию мозговых систем, ответственных за энергетическое обеспечение, регуляцию и контроль деятельности [2].
Степень разработанности. Проблема мотивации детей с нарушениями интеллекта рассматривалась в работах М.С. Певзнер, которая разработала клинико-этиопатогенетическую классификацию олигофрении и указала на сочетание интеллектуального дефицита с эмоционально-волевой незрелостью в структуре дефекта [3]. Теоретические основы нейропсихологического подхода заложены А.Р. Лурией [2] и развиты в работах Е.Д. Хомской [4]. Однако вопросы применения нейропсихологических методов для целенаправленного развития познавательной мотивации у старших дошкольников с нарушениями интеллекта остаются недостаточно разработанными в практическом аспекте.
Цель. Целью исследования является теоретическое обоснование и описание возможностей нейропсихологического подхода в развитии познавательной мотивации у старших дошкольников (5-7 лет) с нарушениями интеллекта.
Задачи.
1. Проанализировать нейропсихологические механизмы мотивационного дефицита у детей с органическим поражением ЦНС.
2. Выделить основные синдромы нарушения мотивационной сферы, связанные с поражением префронтальной коры.
3. Описать методы нейропсихологической коррекции, направленные на активацию функциональных блоков мозга и формирование устойчивого познавательного интереса.
Методы. Исследование опирается на теоретический анализ научной литературы по нейропсихологии, специальной психологии и коррекционной педагогике. В основе работы лежат: концепция трех функциональных блоков мозга А.Р. Лурии [2]; классификация олигофрении М.С. Певзнер [3]; теория деятельности А.Н. Леонтьева, согласно которой мотив возникает как опредмеченная потребность и определяет смысл деятельности [1]; а также данные патопсихологических исследований, включая нейропсихологические пробы (таблицы Шульте, оценка темпа деятельности, переключаемости внимания).
Научные результаты.
1. Установлено, что мотивационный дефицит у старших дошкольников с нарушениями интеллекта имеет нейропсихологическую природу и связан с органическим поражением ЦНС, приводящим к незрелости префронтальных структур и дисфункции энергетического блока мозга.
2. Выделены два основных синдрома нарушения мотивации:
- конвекситальный (дорсолатеральный) синдром, проявляющийся в нарушении схемы действий, адинамии познавательной деятельности, полезависимости и ситуативности мотивов;
- медиобазальный (орбитофронтальный) синдром, характеризующийся дефицитом энергетической поддержки, быстрой истощаемостью, апатией и отсутствием «стартовой энергии».
3. Обоснована эффективность нейропсихологической коррекции, включающей сенсомоторные и когнитивные упражнения (кинезиологические упражнения, нейроигры, мозжечковую стимуляцию; игры, направленные на стимуляцию анализаторов: «Тучка», «Волшебный мешочек», «Веселые пальчики»; упражнения на саморегуляцию: «Постучи/хлопни», «Переложи мяч», «Удерживай и выполняй» и т.д.) а также занятия на балансире, с нейродорожками и сенсорным оборудованием. Данные методы активизируют связи между энергетическим, операционным и регуляторным уровнями психики, способствуют формированию устойчивого познавательного интереса.
Выводы. Нейропсихологический подход позволяет выстроить коррекционно-развивающую работу от активации базовых мозговых механизмов к формированию внутренней мотивации. Положительные эмоции, возникающие при успешном выполнении сенсомоторных заданий, выступают индикатором соответствия результата мотиву и подкрепляют познавательный интерес. Систематическое применение нейропсихологических методов у старших дошкольников с нарушениями интеллекта способствует преодолению функциональной недостаточности мозга и повышению обучаемости, что открывает перспективы для дальнейших экспериментальных исследований.
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