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Актуальность заключается в способности метафоры облегчать коммуникацию между психологом и клиентом, помощи в визуализации сложных эмоциональных состояний, упрощение самоанализа и восприятию своих проблем. Помимо этого, повышенное внимание к профессиональной деятельности психологом, побуждает нас к расширению нахождению новых идей, в частности, в рамках нашего исследование, изучение метафоры в качестве средства развития смысложизненных ориентаций у старших школьников [1].
Степень разработанности проблемы исследования. Исследуемая нами проблема рассматривалась в трудах: Д. А. Леонтьев, Д. Уилсон, Т. В. Черниговская, А.П. Чудинов
Основными подходами поиска возможности применения метафоры как средства развития смысложизненных ориентаций у старших школьников в нашем исследовании выступили теория релевантности Д. Уилсона и теория метафорического моделирования развивается А.П. Чудиновым.
Метафора в рамках теории Д. Уилсона рассматривается как часть речевого воздействия оказываемого на адресата, в котором все значения слов корректируются, расширяются или сужаются в процессе использования. [2].
[bookmark: _GoBack]Теория метафорического моделирования развивается А.П. Чудиновым, в соответствии с которой, ученый считает метафору способом и средством мыслительной деятельности, выражения мыслей и познания окружающего мира. [3].
Целью данного исследования является теоретико-экспериментальное обоснование метафоры как средства развития смысложизненных ориентаций у старших школьников.
Задачи данного исследования заключаются в следующем:
1. Изучение теоретико-методологических основ природы метафоры и как средства развития смысложизненных ориентаций у старших школьников.
2. Проведение эмпирического исследования, посвященного применению метафор с целью развития смысложизненных ориентаций старшеклассников.
3. Анализ и интерпретация данных, собранных в ходе исследования.
4. Оценка эффективности использования метафоры для развития смысложизненных ориентаций у старших школьников
Основными критериями изучения развития смысложизненных ориентаций старшеклассников выступили: цели, интерес, процесс, результат, локус контроль, ценностные ориентации, самооценку.
Использованные методики:
1.	Методика «Тест смысложизненных ориентаций» (СЖО) Д. А. Леонтьева: использована для диагностики уровня сформированности СЖО по пяти основным шкалам (Цели, Интерес, Процесс, Результат, Локус контроля-Я).
2.	Методика исследования локуса контроля (тест Роттера, адаптированный вариант): применялась для оценки исходного уровня интернальности/экстернальности контроля над событиями, что является важным компонентом смыслообразования.
3.	Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича: использовалась для выявления иерархии терминальных и инструментальных ценностей, что позволяет косвенно судить о базисе, на котором строятся смыслы.
4.	Краткая модификация методики Дембо-Рубинштейна: применялась для оценки самооценки испытуемых, поскольку адекватная самооценка тесно связана с верой в возможность достижения личных жизненных целей.
Научные результаты
После формирующего этапа экспериментального исследования, в группе старшеклассников 11-х классов наблюдалась положительная динамика.
Тест смысложизненных ориентаций (Д. А. Леонтьев). Возросло количество старшеклассников со средним уровнем осмысленности жизни с 40% до 55%. В процессе применения метафоры, у старшеклассников выросла осознанность жизненных целей и уверенность в субъективном влиянии на свое будущее.
Тест локус контроля (Дж. Роттера). Данный показатель снизился  с 60% до 50%, что говорит о переходе с внешнего локус контроля в сторону внутреннего. Старшеклассники стали перекладывать ответственность за свое жизнь на себя, особенно это проявлялось у девушек.
Тест ценностных ориентаций (М. Рокича). По данной методике наблюдалось изменение приоритетов у старших школьников. Наибольшие тенденции наблюдаются в переходе к таким ценностям как «интересная работа», «творчество» и «любовь». 
Тест самооценки (Дембо-Рубинштейна). Возросло количество старшеклассников с адекватной самооценкой с 15 до 17 человек, что составило 68%. Такие значения демонстрируют влияние метафоры на более позитивный взгляд на свою личность.
Выводы
Полученные результаты в ходе исследования, подтвердили выдвинутую нами гипотезу о том, что метафора является эффективным средством развития смысложизненных ориентаций старшеклассников.  Воздействие метафоры было комплексным, оно заключалось в повышении у старшеклассников самооценки и уверенности в себе, привела к сдвигу ценностных ориентаций в сторону более зрелых, приблизила к становлению более интернального локуса контроля, осознанию своей ответственности, значимости в жизни. Это способствовало развитию смысложизненных ориентаций.
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