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Семья является самым первым социальным институтом, где ребёнок приобретает нравственные ценности, умения, навыки и различные привычки, которые потом влияют на его дальнейшую жизнь. Именно в семейной среде происходит первичная социализация, из которой ребёнок берёт модели поведения, основы мировоззрения и навыки коммуникации. Поэтому стиль воспитания, который выбирают родители, напрямую влияет на восприятие подростком окружающего мира и самого себя. Особое значение семейное воспитание приобретает в подростковом возрасте, когда ребёнок находится в кризисном периоде становления идентичности, поиска своего места в социуме и сепарации от родителей. В этот период дисгармоничные родительские практики могут стать катализатором формирования девиантного поведения.
В 1980–1990-е годы И. С. Кон и другие учёные углубили понимание подросткового возраста как критического периода формирования идентичности, когда семья играет решающую роль в профилактике или провоцировании девиаций [2]. Работы Л. Я. Олиференко, Т. И. Шульги и И. Ф. Дементьевой заложили основы социально-педагогической поддержки детей группы риска, подчеркнув необходимость комплексного подхода к работе с семьёй [3]. Современные исследования, в том числе отражённые в методических рекомендациях под редакцией С. В. Березиной, акцентируют внимание на том, что именно неблагоприятные семейные условия (эмоциональное отвержение, гиперопека, гипоопека, противоречивое воспитание) являются ведущими факторами риска формирования отклоняющегося поведения у подростков [6].
Кроме того, нормативно-правовая база Российской Федерации, в частности Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», признаёт семью ключевым субъектом профилактики девиантного поведения и подчёркивает необходимость оказания психолого-педагогической помощи родителям [5]. Однако, несмотря на значительное количество теоретических и эмпирических исследований, остаётся открытым вопрос о том, каким образом конкретные дисгармоничные стили воспитания трансформируются в устойчивые паттерны девиантного поведения подростка. Данное обстоятельство определяет актуальность и цель настоящего теоретического исследования.
Целью данной работы является выявление закономерностей влияния стиля семейного воспитания на формирование девиантного поведения у подростков на основе анализа психолого-педагогической литературы.
Для достижения требуемой цели поставлены следующие задачи:
1) проанализировать теоретические подходы к понятию девиантного поведения в отечественной и зарубежной науке [2; 6];
2) сравнить классификации основных стилей семейного воспитания, предложенные разными авторами [1; 4];
3) выявить механизмы трансформации дисгармоничных родительских практик в девиантные поведенческие паттерны подростков [3; 6];
4) разработать теоретически обоснованные рекомендации для профилактики девиантного поведения через коррекцию родительских практик [5; 6].
Методологическую основу исследования составили теоретические методы: анализ и синтез отечественной и зарубежной литературы по проблеме влияния семейного воспитания на поведение подростков; сравнительно-сопоставительный анализ различных подходов к классификации стилей воспитания; обобщение основных механизмов формирования девиантного поведения в подростковом возрасте, описанных в научных источниках [1; 2; 3; 4; 6].
Перейдём к изложению основных теоретических результатов. В результате проведённого теоретического анализа установлено, что стиль семейного воспитания является определяющим фактором в формировании поведенческих паттернов у подростков [4; 6].
Авторитарный стиль (жёсткий контроль, подавление самостоятельности, частые наказания, эмоциональная холодность) создаёт предпосылки для проявления агрессивного поведения и склонности к правонарушениям [1; 6]. Подросток, воспитанный в таких условиях, либо бунтует, демонстрируя оппозиционное и делинквентное поведение, либо становится забитым, тревожным и склонным к аутоагрессии [2; 4]. 
Либеральный (попустительский) стиль (отсутствие требований и контроля, вседозволенность, недостаток внимания к ребёнку) способствует формированию компульсивного поведения, импульсивности и неспособности к волевой регуляции [3; 6]. 
Демократический (авторитетный) стиль признан наиболее благоприятным для гармоничного развития личности подростка [1; 6]. Он сочетает разумный контроль с эмоциональной поддержкой, уважением к личности ребёнка и открытым диалогом [4]. 
[bookmark: _GoBack]Таким образом, проведённый теоретический анализ позволяет сформулировать следующие выводы. Стиль семейного воспитания является ключевым предиктором формирования как нормативного, так и девиантного поведения подростка. Авторитарный и либеральный стили создают благоприятную почву для развития различных форм отклоняющегося поведения — от агрессии и делинквентности до зависимостей и аутоагрессии . Демократический стиль, напротив, выполняет протективную функцию, снижая риски девиаций [5; 6]. В качестве рекомендаций для профилактики девиантного поведения через коррекцию родительских практик можно предложить следующие направления: обучение родителей навыкам активного слушания и эмоциональной поддержки подростка; информирование о последствиях авторитарного и либерального воспитания; развитие умения устанавливать разумные границы и правила без подавления самостоятельности; организация совместной досуговой деятельности для укрепления детско-родительских отношений.
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