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[bookmark: fnref1]Туристско‑рекреационный комплекс Республики Адыгея обладает заметным природно‑лечебным потенциалом, который позволяет развивать не только активный и событийный туризм, но и лечебно‑оздоровительное направление. В регионе есть минеральные и термальные источники, месторождения лечебных вод и глин, а также действующие санаторно‑курортные объекты, что делает тему особенно актуальной на фоне роста спроса на оздоровительный отдых [2]. 
[bookmark: актуальность_исследования][bookmark: fnref4]Актуальность исследования. В последние годы в Адыгее растёт интерес к оздоровительному и санаторному отдыху, а туристский поток поддерживается не только горными локациями, но и программами восстановления, wellness‑форматами и круглогодичными рекреационными услугами. Это усиливает значимость лечебно‑оздоровительного туризма как направления, способного сгладить сезонность, расширить целевую аудиторию и повысить экономическую отдачу от туристской отрасли региона. 
[bookmark: fnref2_2]Актуальность темы также связана с тем, что Адыгея входит в число регионов, где природные ресурсы сочетаются с благоприятными ландшафтами, экологически относительно чистыми территориями и возможностью формировать комплексные программы восстановления здоровья. На этом фоне лечебно‑оздоровительный туризм может стать одним из системообразующих сегментов регионального туристско‑рекреационного комплекса. 
[bookmark: fnref3_2]Цель исследования - оценить потенциал туристско‑рекреационного комплекса Республики Адыгея для развития лечебно‑оздоровительного туризма и определить ключевые ресурсы, условия и ограничения его дальнейшего роста.
Для достижения цели нами были решены следующие задачи:
· [bookmark: fnref7_2]выявлены природно‑лечебные ресурсы региона, пригодные для санаторно‑курортного и оздоровительного использования; 
· [bookmark: fnref8]проанализированы существующая инфраструктура и практики оздоровительного отдыха в Адыгее; 
· [bookmark: fnref6_2]определены какие сегменты спроса наиболее перспективны для региона: санаторный, wellness, профилактический, реабилитационный и семейный оздоровительный туризм; 
· [bookmark: fnref5_2]сформулированы основные выводы о возможностях и направлениях развития лечебно‑оздоровительного туризма в республике. 
[bookmark: fnref9_1]Исследование показало, что на территории Адыгеи разведаны и используются природно‑лечебные ресурсы, включая Ханское, Курджипское, Майкопское и Абадзехское месторождения минеральных и термальных вод, а также Новосвободненский участок лечебных глин. Эти ресурсы создают основу для бальнеологического, восстановительного и профилактического туризма [2, 3, 4]. 
[bookmark: fnref10]Дополнительным преимуществом является наличие уже действующих объектов оздоровительного отдыха и баз с термальными бассейнами, которые предлагают программы гидротерапии, восстановления, релаксации и семейного отдыха. По сути, в регионе уже формируется рынок, где wellness и лечебный туризм дополняют друг друга. 
[bookmark: основные_выводы]По результатам проведенного исследования нами были деланы следующие выводы: 
1. [bookmark: fnref3_5]Адыгея обладает реальным природно‑лечебным потенциалом, достаточным для развития лечебно‑оздоровительного туризма на базе термальных, минеральных и сульфидных вод, а также лечебных глин. 
2. [bookmark: fnref1_4]Спрос на оздоровительный отдых растёт, что подтверждается увеличением турпотока и расширением интереса к круглогодичным рекреационным услугам и санаторным программам. 
3. [bookmark: fnref8_3]Регион способен развивать несколько моделей лечебно‑оздоровительного туризма: санаторное лечение, профилактические wellness‑программы, реабилитационные курсы и короткие восстановительные поездки выходного дня. 
4. [bookmark: fnref4_3]Ключевым условием дальнейшего роста является развитие инфраструктуры и стандартизация услуг, включая расширение номерного фонда, повышение качества сервиса, подготовку кадров и продвижение регионального бренда оздоровительного отдыха. 
5. [bookmark: fnref2_6]Лечебно‑оздоровительный туризм может стать стратегическим направлением для Адыгеи, поскольку он снижает сезонность, увеличивает среднюю продолжительность пребывания туристов и укрепляет конкурентные позиции республики на юге России. 
[bookmark: fnref6_7]Таким образом, туристско‑рекреационный комплекс Республики Адыгея имеет достаточные природные, инфраструктурные и рыночные предпосылки для устойчивого развития лечебно‑оздоровительного туризма, особенно при опоре на термальные источники, санаторные практики и современные wellness‑форматы [1, 2, 3, 4]. 
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