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Современное образование всё чаще сталкивается с внедрением технологий искусственного интеллекта (ИИ). От автоматической проверки домашних заданий до генерации учебных материалов - ИИ постепенно становится частью учебного процесса. Наряду с положительными направлениями внедрения ИИ-технологий в образовательную среду для повышения эффективности обучения, их использование несет в себе системные риски.   С одной стороны, ИИ способен персонализировать обучение и снизить рутинную нагрузку на преподавателя. С другой - возникают вопросы этики, достоверности данных и, что важнее, снижения критического мышления у студентов.
Значимость осмысленного подхода к внедрению ИИ в образование отражена в стратегических документах, включая программу «Цифровая экономика РФ» и недавние инициативы Минпросвещения. Федеральные государственные образовательные стандарты также ориентированы на формирование цифровой грамотности, но прямое регулирование ИИ в школах и вузах пока отсутствует.
Вопросы цифровизации образования рассматриваются в трудах А.Ю. Уварова, Г.У. Матушанского, а также современных исследователей, таких как Е.Д. Патаракин. Проблемы влияния ИИ на мышление учащихся освещены в работах Т.В. Черниговской и А.А. Вербицкого. Вместе с тем, вопрос о конкретных рисках и возможностях ИИ с точки зрения самого студента ИТ-специальности требует отдельного рассмотрения.
Сложившаяся практика использования ИИ-инструментов (ChatGPT, нейросетей для генерации изображений, автопроверки) и анализ современных исследований позволили выявить противоречие: между растущей потребностью образования в автоматизации и персонализации и отсутствием чётких педагогических и этических условий использования ИИ, которые не подавляли бы самостоятельность мышления.
Целью исследования является анализ основных рисков и возможностей внедрения ИИ в образовательную среду с позиции студента, будущего ИТ-специалиста, а также выработка практических рекомендаций.
Задачи исследования:
1) выделить ключевые возможности ИИ, полезные в обучении;
2) выявить  основные преимущества и риски внедрения ИИ в образовательную среду;
3) определить педагогические условия для безопасного внедрения ИИ в образовательную среду.
В ходе исследования были использованы следующие методы: анализ интернет-источников и статей по теме ИИ в образовании, сравнение подходов разных авторов, обобщение личного опыта использования ИИ в учёбе.
Как показал анализ научной литературы и интернет-источников по теме исследования, учеными выделяются ключевых возможностей использования ИИ в образовании:
1) Персонализация. ИИ может подстраивать темп объяснения под конкретного студента, что особенно полезно при изучении программирования или математики.
2) Снижение рутины. Преподаватели тратят меньше времени на проверку типовых заданий (тестов, простых задач), а студенты могут мгновенно получать обратную связь.
3) Доступность 24/7. Чат-боты и виртуальные ассистенты доступны в любое время, что помогает при выполнении домашних работ ночью или в выходные.
4) Поддержка для студентов с ОВЗ. ИИ может преобразовывать текст в речь,упрощать формулировки или наоборот - детализировать задания [1; 2].
Как пишет И.Г. Захарова в работах по информационным технологиям в образовании, использование ИКТ, включая элементы ИИ, развивает навыки работы с большими данными и поиска решений [1]. Нейросеть может стать хорошим «напарником» для мозгового штурма.
Наряду с преимуществами, нами выявлены следующие риски:

1) Снижение самостоятельности. Когда нейросеть за секунду решает задачу по математике или пишет код, возникает соблазн даже не вникать. Это ведёт к «интеллектуальной лени».
2) Проблема достоверности. ИИ часто «галлюцинирует» — выдаёт несуществующие факты, ссылки на неопубликованные статьи или неправильные формулы. Студент, не обладающий критическим мышлением, может принять это за истину.
3) Академическая нечестность. Использование ИИ для написания курсовых и рефератов без переработки материала — форма списывания. Проверить это сложно, но если студент не понял тему, смысл обучения теряется.
4) Унификация мышления. Если все студенты пользуются одними и теми же моделями ИИ, ответы становятся шаблонными. Это убивает творчество и индивидуальный стиль рассуждения.
5) Риски приватности. Передача учебных данных, особенно в бесплатных сервисах ИИ, может нарушать политику конфиденциальности. Как будущему ИТ-специалисту, понимается, что данные могут использоваться для дообучения моделей без согласия пользователя.
Сравнительный анализ различных авторских концепций на фундаментальную сущность обучения, требующая осознанных усилий, "продуктивного затруднения" (Дж.Дьюи, Л.Выготский, А.А. Вербицкий) показывает, что чрезмерная автоматизация мышления противоречит самой природе учебной деятельности, которая должна включать рефлексию и ошибки [2].
Сравнение и обобщение подходов различных ученых на проблему безопасного внедрения ИИ в образовательную среду позволили выделить ряд педагогических условий, позволяющих повсить эффективность образовательного процесса:

1) Обучение грамотному промптингу и критической оценке результатов ИИ. Студентов нужно учить не просто спрашивать нейросеть, а проверять ответы, требовать обоснований, сравнивать с несколькими источниками.
2) Прозрачность использования. Преподаватели могут разрешать ИИ, но с обязательным указанием - какой инструмент и для чего использовался. Это снижает соблазн скрытого списывания.
3) Смешанные задания. Часть заданий должна выполняться без доступа к ИИ (например, контрольные на бумаге, устные ответы), часть — с ИИ, но с последующим разбором ошибок нейросети. Это развивает критическое мышление.
4) Этический компонент. В курсы информатики и обществознания стоит включить модули об этике ИИ, предвзятости алгоритмов и защите персональных данных.
5) Создание атмосферы сотрудничества, а не контроля. Преподаватель должен объяснять, что ИИ - это инструмент, а не замена голове. Когда студент не боится признаться, что использовал ИИ, можно вместе разобрать, правильно ли он это сделал.
Результаты проведенного исследования показали, что ИИ в образовании является мощным инструментом, имеющим огромный потенциал для персонализации, автоматической проверки типовых задач и поддержки студентов с ОВЗ. Вместе с тем, внедрение ИИ в образование предполагает обязательное сохранение заданий на развитие логики, анализа и творчества. 
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