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В 1996 г. в России стали вести статистический учет детей с ОВЗ. За 30 лет наблюдается тенденция увеличения такого показателя. Так, с 96 г. XX в по 2002 г. существовал прирост с 462 тыс. до 620 тыс. с учетом возраста до 17 лет. В 2005–2006 гг. число перестало расти. В период с 2018–2023 снова наблюдался прирост детей с отклонениями в развитии (в 2018 г. они составляли 5,3%, а в 2023–8,9% от общего чимла дошкольников). По официальным данным, по ситуации на 2024–2025 учебные года число учеников дошкольных и общеобразовательных учреждений составило 1,28 млн. Это сравнительно немного по соотношению с количеством общего населения, но, по существу, очень много. Стоит помнить о том, что приведенные данные учитывают возраст до 17–18 лет, а по достижению совершеннолетия ребенка уже не включают в статистику. Однако это не решает проблем и даже, уже повзрослевший, человек с нарушениями в развитии продолжает ощущать трудности. 
В период трансформации общественной жизни в мире, в целом, и в России, в частности, приходится решать множество вызовов, в том числе и социальные. Поэтому ФГОС вводит такое понятие как «инклюзия» в систему образования. Инклюзивное образование заключается в интегрировании детей с ограниченными возможностями в общее обучение с другими. Это вводит в актуальность необходимость создания условий для комфортного получения образования. 
Примерно до 60–70-х гг. XX века образование детей с нарушениями в развитии было коррекционным и осуществлялось по медицинской модели. Со второй половины прошлого столетия основа сменилась на социальную модель. Инклюзия стала получать свое развитие с конца XX в. И сегодня, в России, существует примерно следующий ряд форм обучения: специально-коррекционная, дистанционная, домашняя, интегрирующая и инклюзивная. 
Проблема стала замечаться исследователями во второй половине XIX века. Французскими психиатрами Ж. Эскиронем и Э. Сегеном были разработаны дифференциально-диагностические критерии. Английский биолог Гальтон стал первым использовать тесты для диагностики. Это позже получило развитие в исследованиях американского, немецкого и французского психологов Кеггеля, Крепелена и Бине соответственно. В последующем и до сих пор, продолжаются разработки и совершенствование психологических диагностических технологий и тестов по выявлению нарушений. 
Основоположником отечественной олигофренопедагогики считается А. Н. Граборов. Он разработал теоретические основы обучения такой категории детей, организовав вспомогательные школы. М. П. Постовская, открывшая первую вспомогательную школу в Москве, выступала за инклюзию образования, считая, что это будет хорошей мотивацией для детей с нарушением и воспитанием социальных норм. Огромный вклад был внесен Л. С. Выготским. Он считается основоположником современной дефектологии. Он разработал теории о причинах дефектов, способах и методах создания специальных условий для обучения ребенка с отклонением. Любопытным является его теория компенсации, направленная на использование сохранившихся функций. 
В 90-е гг. XX века был основан Институт коррекционной педагогики Российской академии образования. И сегодня продолжаются исследования столь сложной проблемы, открывающие все новые и новые способы обучения и воспитания детей с ограничениями здоровья. 
Цель нашего исследования заключается в выявлении факторов, методов и особенностей воспитания и обучения детей с ограничениями здоровья. Для решения этого мы ставим перед собой следующие задачи: изучение научной, нормативной и методической литературы; формирование представления об истории становления инклюзивности; учет государственных, образовательных требований; рассмотрение методик; построение общего вывода. 
Исследование строится на таких принципах единства логического и исторического, а также объективности, сколько это возможно. Метод критического анализа научной литературы и синтеза обобщенных выводов позволяют как нельзя лучше вникнуть в суть проблемы.
Таким образом, исследование охватывает историю, теории, и актуальные проблемы обучения и воспитания детей с нарушениями. На опыте педагогов, занимающихся этим вопросом выделены методы и приемы работы, оценка и выводы об образовательных формах организации деятельности учеников с отклонениями.
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