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[bookmark: _GoBack]Актуальность исследования.​В условиях реформирования системы профессионального образования Китая и роста психоэмоциональных трудностей среди молодёжи существует настоятельная необходимость в разработке эффективных, системных моделей психологического сопровождения обучающихся. Традиционные подходы зачастую носят фрагментарный характер, что ограничивает их результативность.
Цель исследования.​Разработка, внедрение и эмпирическая верификация интегративной модели психолого-педагогического сопровождения «Одно ядро – пять измерений», основанной на национальной образовательной концепции «трёх всесторонних воспитаний». Модель направлена на преодоление разрозненности психологических услуг и целостное развитие психологического капитала (psychological capital – PsyCap) студентов, включающего такие компоненты, как самоэффективность, устойчивость, оптимизм и надежда.
Источники данных и методы исследования.​Проведено квазиэкспериментальное исследование на базе психологической службы профессионального колледжа (N=1248 студентов). В качестве основных методов использовались: психометрическое тестирование (опросники PCQ-24 для оценки психологического капитала и CD-RISC-10 для оценки жизнестойкости) по схеме «до – после» с годичным интервенционным циклом; глубинное интервью (n=32); контент-анализ рефлексивных отчётов. Для обработки количественных данных применялся t-критерий для зависимых выборок с расчётом размера эффекта (d Коэна).
Основные результаты исследования.​Статистический анализ выявил достоверный позитивный сдвиг по всем компонентам психологического капитала: самоэффективность (d=1.03, большой эффект), жизнестойкость (d=0.68, средний эффект), надежда (d=0.96, большой эффект), оптимизм (d=1.06, большой эффект). Интегральный показатель психологического капитала продемонстрировал значительный рост (d=1.16, большой эффект). За период реализации программы зафиксировано снижение частоты кризисных ситуаций на 32%, а эффективность вмешательств в случаях высокого риска составила 100%. Качественный анализ данных подтвердил терапевтическую и развивающую роль таких инновационных практик, как работа в «Саду сердца», в снижении уровня стресса и формировании позитивных личностных ресурсов.
Практическая значимость.​Предложенная модель представляет собой ресурсоэффективный и воспроизводимый алгоритм интеграции психологического сопровождения в образовательный процесс профессиональных колледжей. Её модульный принцип (сезонные активности, междисциплинарная интеграция, многоуровневая профилактика) обеспечивает гибкость и адаптируемость. Теоретическая значимость работы заключается в операционализации конструкта психологического капитала (PsyCap) в специфическом социокультурном и образовательном контексте, что вносит вклад в кросс-культурные исследования в области позитивной психологии. Полученные результаты, демонстрирующие эффективность синтеза структурных образовательных принципов и проективных психотерапевтических методов, могут рассматриваться в контексте развития идей деятельностного подхода в психологии.
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