СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Ю. Титкова
студентка 2 курса ИФК и дзюдо
Адыгейский государственный университет, г. Майкоп
Научный руководитель: Н.С. Коломийцева, канд. пед. наук, доцент
Адыгейский государственный университет, г. Майкоп
В современных условиях развития образования и социальной политики особое внимание уделяется вопросам интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в общественную жизнь. Несмотря на законодательно закрепленные нормы, дети с ОВЗ продолжают сталкиваться с трудностями при социализации, одной из ключевых причин которых является недостаток эффективных каналов коммуникации со здоровыми сверстниками [2].
Физическая культура и спорт обладают значительным социализирующим потенциалом, создавая естественную среду для взаимодействия, в отличие от академического обучения. Актуальность исследования обусловлена необходимостью перехода от медицинской модели реабилитации к социальной, направленной на создание условий для полноценного участия детей с ОВЗ в общественной жизни.
Теоретическая база исследования опирается на труды основоположников адаптивной физической культуры, в частности, С.П. Евсеева, а также на психологические концепции Л.С. Выготского о компенсации дефекта. Анализ современной научной литературы показывает, что, несмотря на достаточную разработанность вопросов лечебной физической культуры и коррекции двигательных нарушений, проблема социальной интеграции детей с ОВЗ через спорт раскрыта недостаточно полно. [1]
Целью исследования является выявление организационно-педагогических условий, при которых занятия физической культурой и спортом становятся эффективным инструментом социализации детей с ОВЗ.
Задачи исследования:
1. Анализ существующих подходов к социализации детей с ОВЗ в контексте физкультурно-спортивной деятельности, выявление эффективных педагогических практик и методологических основ.
2. Выявить и систематизировать барьеры, препятствующие включению детей с ОВЗ в регулярные занятия спортом, с учетом их типологии (инфраструктурные, социально-психологические, методические, коммуникативные) и степени влияния на процесс социализации.
В рамках проведенного обзорного исследования были использованы следующие методы научного анализа: теоретический анализ научной литературы, сравнительный анализ существующих педагогических практик, обобщение и систематизация опыта работы образовательных учреждений.
Исследования показывают [3], что существующие педагогические практики включают как традиционные формы работы (индивидуальные занятия, групповые тренировки), так и инновационные подходы, основанные на использовании современных технологий и методов адаптивной физической культуры. Эффективные методики социализации через спорт строятся на принципах доступности, последовательности и систематичности занятий, учете индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка.
При анализе барьеров, препятствующих включению детей с ОВЗ в регулярные занятия спортом, выявлены следующие основные группы ограничений.
· Инфраструктурные барьеры связаны с отсутствием необходимой материально-технической базы, специализированного оборудования и доступной среды в спортивных учреждениях.
· Социально-психологические барьеры проявляются в виде стереотипов и предрассудков как у окружающих, так и у самих детей с ОВЗ, что затрудняет их включение в спортивную деятельность.
· Методические барьеры обусловлены недостаточным уровнем подготовки специалистов к работе с детьми, имеющими особые потребности, отсутствием специализированных программ и методик, адаптированных под специфику различных нозологических групп.
· Коммуникативные барьеры проявляются в трудностях взаимодействия между детьми с ОВЗ и их здоровыми сверстниками, а также в проблемах профессиональной коммуникации между специалистами различного профиля.
Степень влияния различных типов барьеров на процесс социализации неоднородна. Исследования показывают, что внутренние психологические барьеры (страх коммуникации, неуверенность в себе, тревожность) оказывают более существенное влияние на процесс включения детей с ОВЗ в спортивную деятельность, чем внешние инфраструктурные ограничения [4]. При этом важно отметить, что систематические занятия физической культурой и спортом способствуют преодолению многих психологических барьеров через формирование позитивного опыта взаимодействия и достижения успеха.
Анализ существующих подходов к социализации детей с ОВЗ средствами физической культуры и спорта позволяет выделить ключевые факторы успешности данного процесса [2]:
· создание безбарьерной среды,
· обеспечение квалифицированной поддержки специалистов,
· формирование позитивного отношения к инклюзивным практикам,
· развитие системы межведомственного взаимодействия.
Особое значение имеет комплексный подход к преодолению выявленных барьеров, учитывающий специфику каждой категории детей с ОВЗ и особенности конкретного спортивного учреждения.
Результаты исследования подтверждают, что физическая культура и спорт обладают значительным потенциалом для преодоления существующих барьеров социализации детей с ОВЗ при условии грамотного методического сопровождения и создания необходимых условий для включения данной категории детей в спортивную деятельность.
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