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Актуальность. Современное образовательное пространство характеризуется высокой латентностью конфликтов, переходящих в устойчивые формы травли. Школьный буллинг перестал восприниматься исключительно как педагогическая проблема, трансформировавшись в фактор, дестабилизирующий психологическую безопасность среды и провоцирующий десоциализацию подростков [5]. В научный оборот термин «буллинг» (от англ. bullying — запугивание, травля) был введен Д. Ольвеусом и определяется как длительное систематическое физическое или психическое агрессивное поведение, направленное на слабозащищенного индивида со стороны группы, характеризующееся неравенством сил и намерением причинить вред. По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый шестой ребенок школьного возраста подвергается кибербуллингу, а в российской выборке показатели вовлеченности в травлю достигают 28% [3, с. 80]. Актуальность разработки и внедрения превентивных программ обусловлена необходимостью смещения фокуса с реагирования на инциденты на формирование устойчивого школьного климата, исключающего саму легитимизацию насилия в подростковой среде. 
Степень разработанности проблемы. Феноменология буллинга глубоко проработана в трудах Д. Олвеуса, который ввёл термин «буллинг». В отечественной науке значительный вклад внесли И.С. Кон, Е.Н. Волкова, акцентирующие культурно-историческую обусловленность проявлений агрессии [2, с. 45–47]. В работе А.А. Бочавер (2024) предложена новая концептуализация буллинга как «деструктивного совместного копинга школьного сообщества», где отвержение и вытеснение одного или нескольких детей на периферию группы помогает снизить эмоциональное напряжение остальным членам сообщества [1, с. 569–570]. 
Цель исследования: определить особенности профилактики буллинга среди подростков и предложить практические рекомендации по профилактике буллинга среди подростков.
Задачи:
1. Изучить теоретические подходы к определению феномена школьного буллинга, его структуру (инициатор, жертва, наблюдатели) и специфику проявления в подростковой среде.
2. Изучить особенности школьного буллинга в подростковой среде.
3. Разработать практические рекомендации по профилактике буллинга среди подростков.
Методы. Исследование базируется на методологии теоретического анализа и обобщения научной литературы с помощью сравнительно-сопоставительный анализа.
Научные результаты, выводы. В ходе теоретического анализа установлено, что ключевым дефицитом существующей системы профилактики является отсутствие единой «антибуллинговой политики» школы, построенной на ценностях человеческого достоинства и уважения к личности каждого участника образовательного процесса [6]. Обобщение зарубежного опыта показывает, что наиболее эффективны комплексные программы, охватывающие всех участников школьного образовательного процесса — педагогов, учеников и родителей [3, с. 74; 5, с. 82]. При этом эффективность профилактики детерминируется не разовыми мероприятиями, а трансформацией организационной культуры школы и созданием системы правил с неотвратимыми санкциями, которые задают иерархию школьных ценностей [6].
Практические рекомендации, разработанные на основе проведенного анализа:
Рекомендация 1. Внедрение системы регулярных «классных кругов» для трансформации роли свидетелей. На основе эмпирических данных о том, что лишь 17% подростков активно вмешиваются в ситуацию травли [4], предлагается внедрить еженедельные 20-минутные круги общения, где моделируются ситуации выбора позиции свидетеля.
Рекомендация 2. Создание «педагогических супервизионных групп» для работы с эмоциональным выгоранием и агрессией педагогов. Опираясь на положение о том, что педагоги нередко перенимают агрессивные паттерны поведения учащихся и испытывают трудности в распознавании собственных агрессивных проявлений [6], предлагается создать внутришкольные супервизионные группы с периодичностью встреч 1 раз в 2 недели.
Рекомендация 3. Разработка и внедрение «матрицы реагирования» на случаи буллинга. Предлагается алгоритмизировать действия педагогического коллектива при выявлении факта травли, включив в матрицу: обязательное информирование всех задействованных сторон (администрация, психолог, родители); разделение ответственности (недопустимость перекладывания вины на жертву); использование восстановительных практик вместо карательных мер [1, с. 582]. 
Выводы: Теоретическое обоснование профилактики буллинга требует интеграции диспозиционального, темпорального и контекстуального подходов, что позволяет учитывать как личностные особенности участников, так и роль школьного контекста. Дальнейшие исследования должны быть направлены на эмпирическую апробацию предложенных рекомендаций в образовательных организациях различного типа.
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