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[bookmark: _GoBack]Актуальность. Существующая парадигма физического воспитания подрастающего поколения, базирующаяся на традиционных, регламентированных формах занятий, обнаруживает несоответствие современным социокультурным реалиям и запросам учащихся. Ряд авторитетных исследователей указывают на необходимость пересмотра устоявшихся подходов ввиду их недостаточной эффективности для формирования устойчивой потребности в двигательной активности[1, 2, 3].
Цель исследования заключалась в выявлении приоритетных интересов и потребностей учащихся среднего и старшего школьного возраста в сфере физической культуры для оптимизации образовательного процесса.
Задачи исследования:
1. Провести анализ теоретических предпосылок модернизации системы школьного физического воспитания.
2. Определить фактический уровень вовлеченности подростков в самостоятельную физкультурно-спортивную деятельность.
3. Выявить иерархию предпочтений школьников в отношении видов спорта и форм занятий.
4. Обосновать ключевые условия формирования позитивной мотивации к физкультурно-спортивной активности.
Методы и организация исследования. В работе использован комплекс методов: теоретический анализ и синтез научно-методической литературы, педагогическое наблюдение и анкетирование учащихся 7–11-х классов общеобразовательных школ.
Результаты исследования. Полученные данные свидетельствуют о кризисе регламентированных форм физического воспитания: констатируется низкий уровень интереса подростков к традиционным урокам, что лимитирует развитие у них привычки к систематическим занятиям. Лишь 33% опрошенных практикуют самостоятельные занятия помимо школьной программы, однако только у 8% из них объем двигательной активности достигает оптимальных значений. Тревожным сигналом является то, что более 60% респондентов не проявляют намерения к самостоятельным занятиям в перспективе.
В ходе исследования выявлена высокая привлекательность игровых видов спорта для подростковой аудитории. Около 60% респондентов отдают предпочтение именно спортивным играм, рассматривая их как наиболее предпочтительную форму двигательной активности. При этом баскетбол занимает лидирующие позиции в структуре запросов: 50% от числа увлеченных играми выразили желание специализированно заниматься именно этим видом спорта. В целом командные игровые виды привлекают внимание более 35% учащихся 7–11-х классов, что подтверждает их высокий мотивационный потенциал как средства гармоничного развития личности и двигательных способностей.
Выводы. Проведенное исследование позволяет утверждать, что процесс формирования устойчивой мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у школьников будет продуктивным лишь при реализации следующих педагогических условий:
1. Учет содержательных предпочтений: опора на интерес подростков к спортивным играм (баскетболу как приоритетному виду), выявленный у 60% респондентов.
2. Образовательный компонент: целенаправленное формирование у учащихся системы знаний и компетенций, необходимых для организации и проведения самостоятельных занятий.
3. Индивидуализация процесса: дифференциация средств и методов физической подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями и склонностями занимающихся.
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