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В современных условиях особую актуальность приобретает проблема формирования патриотического сознания у подрастающего поколения. Физическая культура и спорт выступают эффективным инструментом в решении данной задачи. Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска новых подходов к патриотическому воспитанию в условиях модернизации образования. [ 1 ] 
Патриотическое воспитание является одним из приоритетных направлений современной образовательной политики. Физическая культура и спорт обладают значительным потенциалом в формировании патриотических ценностей, развитии морально-волевых качеств и гражданской позиции учащихся. Теоретический анализ научно-методической литературы показал, что патриотическое воспитание через физическую культуру включает формирование любви к Родине через спортивные достижения, развитие морально-волевых качеств, воспитание чувства коллективизма, приобщение к здоровому образу жизни и изучение военно-спортивных дисциплин. [ 4 ]
Цель исследования – выявить условия формирования патриотических ценностей у школьников средствами физической культуры и спорта.
Задачи исследования:
1. Изучить теоретические основы патриотического воспитания средствами физической культуры и спорта.
2. Определить наиболее эффективные методы формирования патриотических ценностей у школьников средствами физической культуры и спорта.
В рамках проведенного обзорного исследования были использованы следующие методы научного анализа: теоретический анализ научной литературы по проблемам патриотического воспитания, контент-анализ нормативно-правовой документации в сфере образования, сравнительный анализ существующих педагогических практик, обобщение и систематизация опыта работы образовательных учреждений по формированию патриотических ценностей средствами физической культуры и спорта.
Проведенный анализ теоретических основ патриотического воспитания позволил выявить ключевые аспекты использования средств физической культуры в формировании патриотических ценностей у школьников. Установлено, что физическая культура и спорт создают уникальную платформу для развития патриотического сознания через формирование морально-волевых качеств, командного духа и гражданской ответственности. [ 3 ]
В ходе исследования определены наиболее эффективные методы формирования патриотических ценностей, включающие организацию военно-спортивных игр и соревнований, проведение массовых спортивных мероприятий с патриотической направленностью, реализацию тематических спортивных праздников, организацию встреч с ветеранами спорта и военными, изучение истории отечественного спорта и достижений российских спортсменов.
Результаты анализа существующих практик показали, что успешное формирование патриотических ценностей средствами физической культуры и спорта обеспечивается при соблюдении ряда условий: системности воспитательного процесса, учета возрастных особенностей учащихся, использования разнообразных форм физкультурно-спортивной деятельности, создания патриотически-ориентированной образовательной среды.
Выявлено, что физическая культура и спорт способствуют формированию у школьников высоких моральных качеств, чувства долга и ответственности перед Родиной. Установлено положительное влияние командной спортивной деятельности на развитие патриотических чувств и укрепление гражданской позиции учащихся.
[bookmark: _GoBack]Анализ современных подходов к патриотическому воспитанию позволил определить наиболее результативные формы работы: спортивные соревнования, посвященные памятным датам, туристические походы по местам боевой славы, военно-спортивные игры, участие в парадах и спортивных праздниках, посвященных государственным праздникам. [ 2 ]
Результаты исследования свидетельствуют о том, что эффективность формирования патриотических ценностей зависит от комплексного использования различных средств физической культуры и спорта, интеграции воспитательного и образовательного компонентов, создания условий для самореализации учащихся в спортивной деятельности.
Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности их использования при разработке программ патриотического воспитания в образовательных учреждениях, совершенствовании методики физического воспитания с учетом задач патриотического воспитания, повышении эффективности работы педагогов по формированию патриотических ценностей у школьников.
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