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Актуальность проблемы перфекционизма у будущих учителей истории обусловлено реалиями контекста современного образовательного процесса. Значение личности педагога возрастает в условиях постоянно меняющихся требований к качеству образования. Будущим специалистам необходимо обладать высоким уровнем профессиональной компетенции, сейчас не достаточно владеть глубокими знаниями своей дисциплины – это тесно связано с формированием перфекционизма и у будущих учителей истории.
Перфекционизм – есть стремление к совершенному. Подобное стремление может оказывать как позитивное, так и негативное влияние на образовательный процесс и впоследствии на будущую профессиональную деятельность педагогов. Потому важно понимание природы этого явления и его проявление у студентов. Это понимание станет ключом к разработке эффективных стратегий профессиональной подготовки.
Исследования проблематики перфекционизма я начала с изучения общих сведений о когнетивных, эмоциональных и поведенческих аспектов перфекционизма в психологии. Об этом имеются обширные исследования, например, работы Х. Хелсона, Р. Фрайе, П. Шоу, эти исследования выделяют адаптивный и дезадаптивный варианты перфекционизма, также на эту тему много писал Гаранян, например, это работы «Психологические модели перфекционизма», «Структура мотива достижений у студентов с разным уровнем перфекционизма» и другие . После получения общих сведений о этом психологическом явлении, рассматривая его с точки зрения образования, стало ясно, что, в целом, его связь с академической успеваемостью, мотивацией, тревогой, стрессом и прокрастинацией весьма велика. Это подтверждается работой «Исследование прокрастинации и перфекционизма у студентов университета различных направлений подготовки» Е. А. Тащилиной и исследованиями Гараняна, от 2014 года. Также отдельные работы затрагивают тему перфекционизма в педагогической профессии, что крайне важно для изучение проблемы перфекционизма у будущих учителей историии, потому как эти исследования имеют множество общих сторон. В этих исследованиях отмечают влияние перфекционизма на качество преподавания, удовлетворенность работой и профессиональное развитие. На эту тему можно изучить магистерскую диссертацию К. А. Иргашевой под названием «Психологические корреляты конструктивного перфекционизма у преподавателей ВУЗа» и работу А. В. Колуниной «Психологические особенности личности студента со склонностью к перфекционизму». Однако, исследования, которые были бы сфокусированы именно на будущих педагогах истории являются менее распространенными. В этой области исследования были изучены научные труды по методике преподавания истории.
Целью этого исследования является выявление особенностей перфекционизма у будущих педагогов истории и определение его влияния на их профессиональное становление. 
Задачи исследования:
1. Проанализировать теоретические подходы к пониманию перфекционизма и его видов.
2. Изучить существующие исследования, посвященные перфекционизму у студентов педагогических специальностей.
3. Определить степень выраженности и преобладающие типы перфекционизма у будущих педагогов истории.
4. Выявить взаимосвязь между уровнем перфекционизма и мотивацией к педагогической деятельности у данной группы студентов.
5. Исследовать влияние перфекционизма на формирование профессиональных установок и ожиданий будущих учителей истории.
6. Разработать рекомендации по коррекции дезадаптивного перфекционизма и развитию адаптивных его форм у будущих педагогов истории в процессе обучения.
В подготовке доклада использовались как теоретические методы исследования, так и эмпирический метод. Был проведён анализ научной литературы по психологии перфекционизма, психологии педагогики, а также методики обучению истории. Сравнительный анализ различных концепций к пониманию перфекционизма дал достаточную теоретическую базу исследования. Далее подключился эмперический метод – психодиагностическое тестирование. Использовались стандартизированные методики для оценки уровня перфекционизма среди студентов исторического факультета, педагогического направления (Школа перфекционизма Хелтона-Фрайе, опросние личностного перфекционизма Р. Фрайе).
Результаты исследования: было установлено, что среди будущих педагогов истории преобладают такие типы перфекционизма как: высокие стандарты, сомнения в действиях, самокритика. Выявлена статистически значимая корреляция между уровнем перфекционизма и мотивацией к педагогической деятельности: адаптивный перфекционизм способствует повышению мотивации и  стремлению к качественной подготовке, тогда как дезадаптивный приводит к тревожности и снижению уверенности в своих силах. Будущие учителя истории, у которых обнаружен высокий уровень дезадаптивного перфекционизма, чаще испытывают страх перед ошибками, они склонны к чрезнерной самокритике и имеют трудности в принятии неоднозначности исторических интерпретаций. Проанализированы особенности формирования профессиональных установок: перфекционизм может влиять на идеализированные представления о педагогической деятельности, что при столкновении с реальностью может вызывать фрустрацию. Разработаны конкретные рекомендации для преподавателей педагогических вузов и самих студентов по развитию адаптивного перфекционизма и минимизации негативных проявлений дезадаптивного, включая тренинги по управлению стрессом, развитию рефлексивных навыков и формированию реалистичных профессиональных ожиданий.
[bookmark: _GoBack]По итогам работы можно сделать вывод, что перфекционизм является значимым фактором, влияющим на профессиональное становление будущих педагогов истории, требующим целенаправленного изучения и коррекции. Необходимо разделять адаптивный и дезадаптивный перфекционизм, поскольку первый может служить ресурсом для профессионального роста, а второй – источником психологических проблем и трудностей профессиональной сфере. Также следуют сказать о том, что системная работа по формированию адекватной самооценки, развитию навыков преодоления трудностей и принятию ошибок в процессе обучения в вузе может способствовать подготовке более устойчивых и эффективных педагогов истории. Сведения, собранные в этом исследовании, могут быть использованы для разработки учебных программ, методических рекомендаций для студентов, обучающихся по педагогического направлению по профилю подготовки «история».
