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Мята (Mentha L.) является ценным источником вторичных метаболитов, таких как ментол и карвон, широко применяемых в фармакологии и пищевой промышленности. В отличие от синтетических препаратов, современные растительные средства не способствуют привыканию и значительно реже вызывают аллергические реакции (Кучина и др., 1992; Шретер, 1980). В связи с этим возникает необходимость в расширении природных источников биологически активных соединений и создании на их основе ценных лекарственных препаратов. В настоящее время мята включена в фармакопеи различных стран мира (Муравьева, 1987; Г'аммерман и др., 1990; Журба, Дмитриев, 2006). Культивирование пряно-ароматических растений в домашних условиях сопряжено с воздействием стрессовых факторов: дефицитом солнечного излучения, низкой влажностью воздуха и колебаниями температуры на подоконнике. Изучение адаптивного потенциала различных видов рода Mentha позволяет выявить наиболее устойчивые формы для городского растениеводства. Сравнение родительского вида (M. spicata) и межвидового гибрида по показателям роста (M. piperita) представляет интерес с точки зрения проявления эффекта гетерозиса в экстремальные для вегетации сроки.
Целью работы является сравнительная оценка темпов прорастания и линейного роста M. piperita и M. spicata.
Задачи:
1. Зафиксировать сроки появления и процент всхожести всходов M. spicata и M. piperita.
2. Провести еженедельный мониторинг высоты растений M. spicata и M. piperita..
3. Сравнить морфологические особенности обоих видов M. spicata и M. piperita..
Посев произведен 31 декабря в четыре емкости с идентичным субстратом,  одинаковым количеством семян. Полив осуществлялся водопроводной водой, соответствующей санитарным нормам питьевой воды (что минимизирует риск токсического воздействия хлоридов на корневую систему). Объекты находились в условиях естественного освещения на подоконнике, подвергаясь естественным температурным колебаниям. Использовались методы количественного учета и визуального сравнения.
Первые семена проросли 11.02.2026. До того, как семена проросли, почва увлажнялась с помощью пульверизатора, после того как большая часть семян проросла, полив совершался через день по 360 мл. Также 18.03.2026 было посчитано количество всходов что составило: 13 ростков мяты колосистой в первом горшке, 15 ростков мяты колосистой во втором горшке, около 25 больших ростков и некоторое количество очень маленьких ростков мяты перечной в третьем горшке, около 28 больших ростков и некоторое количество очень маленьких ростков мяты перечной в четвёртом горшке.
Таблица 1. Динамика роста побега 
	Дата
	Mentha Spicata (см)
	Mentha Piperita (см)

	11.02.2026
	0,1 – 0,3 
	0,2 – 0,4 

	18.02.2026
	0,8 – 1,1
	0,7 – 1,0

	25.02.2026
	1,8 – 2,2
	1,5 – 1,9

	04.03.2026
	2,7 – 3,1
	2,2 – 2,8

	11.03.2026
	3,6 – 3,8
	3,0 – 4,0

	18.03.2026
	4,5 – 5,0
	5,0 – 7,0

	25.03.2026
	8,4 – 8,6
	8 – 9,9


 
Таким образом, на основании нашего исследования установлена возможность успешного культивирования мяты M. spicata и M. piperita, что позволяет дать рекомендации по ее выращиванию в пищевых целях и повышения урожая сырья. Агротехнологический процесс выращивания мяты M. spicata и M. piperita состоит в последовательном осуществлении всех операций и их качественном выполнении.
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