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Актуальность исследования. Современный этап развития высшего образования характеризуется не только повышением требований к профессиональным компетенциям выпускников, но и обострением внимания к проблеме сохранения их психологического здоровья. Этот этап сопряжен с рядом стрессогенных факторов: высокая учебная нагрузка, сессионный стресс, необходимость адаптации к новым социальным условиям (особенно для первокурсников), нестабильность материального положения и кризис профессионального выбора. Как следствие, у значительной части обучающихся наблюдаются нарушения в эмоционально-личностной сфере: повышенный уровень тревожности, эмоциональная лабильность, проявления агрессии, чувство одиночества, снижение самопринятия и трудности в построении межличностных отношений .. Традиционные методы психокоррекции (беседы, тренинги, консультирование) не всегда в полной мере позволяют преодолеть психологические защиты и создать условия для безопасного самовыражения. В этом контексте особую значимость приобретают методы арт-терапии, основанные на применении искусства и творчества для гармонизации психического состояния . Среди многообразия направлений арт-терапии (изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия и др.) фототерапия выделяется своей доступностью, технологичностью и глубокой связью с процессами самопознания и идентичности .
  Актуальность обращения к фототерапии в работе со студенческой молодежью обусловлена несколькими факторами: во-первых, современные студенты принадлежат к поколению, для которого визуальный контент и фотография стали естественной средой коммуникации и самовыражения; во-вторых, студенческий возраст характеризуется высокой сензитивностью к вопросам самопознания, формирования идентичности и эмоциональной регуляции; в-третьих, фототерапия предлагает экологичные и привлекательные для молодежи способы решения психологических задач. Несмотря на очевидный потенциал, проблема системного применения фототерапии как целенаправленного метода психокоррекции эмоционально-личностной сферы именно в студенческой среде остается недостаточно разработанной. 
 Теоретико-методологической основой исследования послужили фундаментальные труды в области психологии личности и психологической коррекции (С.Л. Рубинштейн, О.А. Конопкин), а также работы, раскрывающие психокоррекционный потенциал искусства (Л.С. Выготский) . Значительный вклад в развитие арт-терапии внесли такие авторы, как М.В. Киселева и Л.Д. Лебедева, определяющие её как динамическую систему взаимодействия и здравоохранительную технологию. Вопросы самоорганизации и успешности учебной деятельности студентов рассматриваются в исследованиях А.Д. Ишкова, С.С. Котовой и других авторов .
Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить эффективность программы психокоррекции эмоционально-личностной сферы студентов средствами фототерапии.
Объект исследования: эмоционально-личностная сфера студентов в период обучения в вузе.
Предмет исследования: процесс психокоррекции эмоционально-личностной сферы студентов с использованием методов фототерапии как направления арт-терапии.
Задачи исследования:
1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической литературы по проблеме эмоционально-личностных особенностей студентов и возможностей их коррекции средствами арт-терапии.
1. Раскрыть сущность и специфику фототерапии как современного направления арт-терапии, описать ее основные методы и техники (работа с автопортретом, фотоассамбляж, фотолангаж, ведение фото-джорнеллинга) -6.
1. Выявить особенности эмоционально-личностной сферы студентов на констатирующем этапе эксперимента.
1. Разработать и апробировать программу психокоррекционных занятий с использованием методов фототерапии.
1. Оценить эффективность разработанной программы посредством сравнительного анализа данных, полученных на контрольном этапе эксперимента.
Частные методики нашего исследования:
·  Шкала ситуативной и личностной тревожности Спилбергера-Ханина. Позволяет измерить тревожность как состояние (ситуативная) и как личностную черту.
· Методика Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан). Используется для диагностики самооценки по различным шкалам (здоровье, ум, характер, счастье, уверенность в себе). Уровень самооценки определяется высотой расположения отметки на вертикальной линии.
· Проективная методика «Автопортрет» (Р. Бернс). Анализ рисунка человека, который интерпретируется с точки зрения образа физического «Я», самоотношения, наличия психологических защит. В контексте фототерапии использовалась как дополнительный метод для сопоставления с фотографическими автопортретами .
Экспериментальная база исследования: Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Адыгейский государственный университет».  В качестве испытуемых выступили 20 студентов факультета педагогики и психологии в возрасте от 18 до 25 лет.
На констатирующем этапе исследования было установлено, что для 60% испытуемых характерен умеренный  уровень  личностной и ситуативной тревожности и для 20% характерен высокий уровень. Около 40% респондентов имеют неадекватно завышенный или заниженный уровень самооценки. Нами была осуществлена программа психокоррекционных занятий эмоционально-личностной сферы студентов средствами фототерапии «ФотоВзгляд».
Тематический план программы представлен в таблице
	№
	Тема
	Цель
	Основные техники фототерапии (поА.И. Копытину)

	1
	«Знакомство. Фотография как язык»
	Знакомство участников, создание доверия, снятие тревожности.
	Работа с готовыми фото (участники приносят по 1 фото, которое что-то говорит о них). Создание общего портрета группы.

	2
	«Мой мир вокруг»
	Диагностика и коррекция восприятия окружающей среды, выявление значимых объектов.
	Создание авторских фотографий на тему «Мое безопасное место» и «Мой источник стресса». Обсуждение серий.

	3
	«Палитра эмоций»
	Развитие эмоционального интеллекта, вербализация чувств через цвет и форму в кадре.
	Съемка абстрактных сюжетов на темы: «Радость», «Грусть», «Страх», «Спокойствие». Создание «эмоционального фотодневника».

	4
	«Мои роли и маски»
	Исследование социальных ролей, принятие разных частей своей личности.
	Фотосъемка автопортретов в разных образах (Я-студент, Я-друг, Я-одиночество, Моя тень). Использование элементов костюмирования.

	5
	«Портрет и самооценка»
	Получение обратной связи, коррекция образа физического «Я».
	Работа с фотографиями, сделанными другими (участники фотографируют друг друга). Обсуждение: «Каким меня видят?», «Что мне нравится/не нравится в моих портретах?».

	6
	«Семейный альбом»
	Осознание семейных сценариев, ролей и связей.
	Работа с готовыми семейными фотографиями (из архива). Техника «Генеалогическое дерево в фото» или коллаж «Мой род».

	7
	«Ресурсные образы»
	Актуализация внутренних ресурсов, формирование позитивного образа будущего.
	Создание серии фотографий «Что придает мне силы?». Создание фотоколлажа «Я через год».

	8
	«Итоги. Вернисаж»
	Рефлексия проделанной работы, интеграция опыта.
	Подготовка фотовыставки работ участников (печать снимков). Обсуждение динамики, обратная связь от группы.


Представленная психокоррекционная программа фототерапии способствует позитивным изменениям в эмоционально-личностной сфере студентов, а именно: снижению уровня ситуативной и личностной тревожности, уменьшению эмоционального дискомфорта, повышению уровня самопринятия и развитию способности к рефлексии собственных эмоциональных состояний.
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