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На этапе начальной подготовки гимнастов первостепенное значение приобретает развитие силовых способностей, которые являются основой для освоения сложных гимнастических элементов. Традиционные силовые тренировки, несмотря на свою эффективность, могут быть монотонными и не всегда привлекательными для детей младшего школьного возраста, что снижает их мотивацию к занятиям [1,2].
Использование игрового метода для развития силовых способностей позволяет повысить уровень мотивации и интереса юных гимнастов к тренировочному процессу. Данный метод обеспечивает гармоничное развитие различных мышечных групп, способствуя сбалансированному физическому развитию; позволяет снизить психологическую нагрузку за счет использования игровой формы занятий. Он способствует созданию благоприятной эмоциональной атмосферы; позволяет сочетать развитие силовых способностей с совершенствованием координационных и скоростных качеств, обеспечивая комплексный подход к физической подготовке, а также позволяет дозировать нагрузку с учетом возрастных особенностей и физиологических возможностей детей 5-6 лет, что минимизирует риск перегрузок и травм [1,2].
Целью нашего исследования - разработать и экспериментально обосновать методику развития силовых способностей у гимнастов 5-6 лет на начальном этапе подготовки с использованием игрового метода.
В эксперименте участвовало 35 девочек, занимающихся художественной гимнастикой. В КГ и ЭГ занятия проводились согласно действующей программе по художественной гимнастике для групп начальной подготовки первого года обучения на базе МБУ ДО СШ «Виктория» г.Тихорецк.
Авторская методика заключалась в увеличении количества времени отводимого на использование подвижных игр, эстафет, соревнований по упрощенным правилам, что способствовало повышению силовых способностей у юных гимнасток.
В конце эксперимента наблюдается достоверное улучшение результатов в экспериментальной группе по всем показателям в тестах на оценку силовых способностей:
- сед «углом», руки в стороны (в течение 10 с)  - прирост показателя в ЭГ составил 68%, в отличие от КГ -24%;
- вис «углом» на гимнастической стенке - прирост показателя в ЭГ составил 80,9%, в отличие от КГ -27,3%;
- сгибание и разгибание рук в упоре - прирост показателя в ЭГ составил 83,9%, в отличие от КГ -59,4%;
- прыжок в упор присев и прыжком вернуться в исходное положение (за 5 с) - прирост показателя в ЭГ составил 38,2%, в отличие от КГ -18,2% .
Таким образом, игровой метод позволяет заложить фундамент силовых способностей, не перегружая организм ребёнка, что обусловлено его вариативностью, возможностью применять в специальной физической и технической подготовке юных гимнастов, а также формирует положительное отношение к занятиям художественной гимнастикой на долгие годы.
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