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Актуальность. У современных школьников повышенные когнитивные нагрузки и недостаток двигательной активности, что приводит к ухудшению зрения, искривлению позвоночника и росту психоэмоциональных проблем. Устоявшиеся уроки физкультуры не всегда решают эти проблемы. Добавление коротких  физических нагрузок (физкультминутки, оздоровительные часы) именно в расписание учебного дня помогает естественно включить здоровьесбережение в повседневную жизнь, формируя у школьников не просто знания о ЗОЖ, а практическую привычку и осознанный взгляд на сохранение здоровья.
Цель. Теоретически аргументировать и практически подтвердить, что организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в процессе учебы является действенным педагогическим инструментом для формирования у детей осознанной установки на здоровый образ жизни.
Задачи:
1. Изучить устоявшиеся формы физкультурно-оздоровительной работы (гимнастика перед уроками, физкультминутки во время занятий, подвижные игры на переменах, динамические паузы в ГПД) и их влияние на организм школьников.
2. Проверить уровень исходной мотивации школьников к ЗОЖ и их позицию к физической активности.
3. Разработать и интегрировать комплекс мероприятий в режим учебного дня, направленных на снижение утомления и повышение интереса к двигательной активности.
4. Эмпирически проверить эффективность предложенного комплекса для создания стабильной установки на здоровый образ жизни (регулярность выполнения, перенос привычки в свободное время).
Методы исследования включают:
1. Теоретический анализ – анализ научно-методической литературы по вопросу физкультурно-оздоровительной работы в школе, изучение нормативно-правовых документов (ФГОС, СанПиН) .
2. Педагогический эксперимент – организация и проведение формирующего эксперимента с интегрированием комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий в режим учебного дня.
3. Психодиагностические методы – анкетирование для выявления уровня сформированности установки на ЗОЖ, мотивации к двигательной активности, субъективного восприятия усталости .
4. Методы математической статистики – количественный и качественный анализ полученных данных,  достоверности различий (t-критерий Стьюдента, χ²) .

Научные результаты
1. Высчитано, что 80,4% школьников показывают низкий уровень физической активности, при этом лишь 16,8% занимаются физическими упражнениями ежедневно.
2. Выявлена существенная положительная корреляция между школьной средой и уровнем физической активности подростков (OR = 1,09; 95% ДИ: 1,06–1,12; p < 0,001) . Социальная среда школы оказывает более выраженное влияние (OR = 1,18), чем физическая.
3. Доказано, что комплексное применение форм физической активности в течение учебного дня (физкультминутки, динамические паузы, активные перемены) способствует повышению двигательной активности учащихся .
4. Выявлено, что активный режим учебного дня может обеспечить до 48% рекомендуемой суточной нормы физической активности (60 минут умеренной и высокой интенсивности) .

Выводы и результаты
1. Системное проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня является эффективным педагогическим условием для формирования установки на здоровый образ жизни.
2. Наиболее эффективными формами считаются: ежедневные уроки физической культуры, организованная внеурочная активность, стимулирование использования спортивного оборудования и подвижные игры на переменах.
3. Формирование установки на ЗОЗ требует комплексного подхода, объединяющего активные классы, активные перемены, активные путешествия в школу и внеурочную активность.
4. Фундаментальным механизмом установления позиции является постоянное повторение опыта двигательной активности в контексте учебного дня, что способствует интериоризации ценности здоровья.
В ходе педагогического эксперимента выявлено, что внедрение комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий привело к:
· уменьшению уровня гиподинамии среди школьников экспериментальной группы на 23%;
· повышению энтузиазма к двигательной активности (увеличение процента учащихся, занимающихся физическими упражнениями 3 и более раз в неделю, с 34% до 58%);
· улучшению показателей внимания и уменьшению утомляемости на уроках;
· формированию у 67% учащихся стабильной установки на систематическое выполнение физических упражнений как нормы повседневной жизни.
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