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Чирлидинг – это динамично развивающийся вид спорта, сочетающий элементы гимнастики, акробатики, хореографии и танца. Успех выступления в чирлидинге во многом зависит от уровня развития силовых способностей спортсменов, особенно при выполнении поддержек, выбросов, акробатических элементов и поддержании синхронности в команде [1,2].
Особую важность приобретает вопрос развития силовых способностей у детей младшего школьного возраста (8-10 лет), поскольку этот период характеризуется специфическими физиологическими и психологическими особенностями. С одной стороны, организм ребёнка обладает высокой пластичностью и способностью к обучению, с другой — имеет ограничения, связанные с незавершённым окостенением скелета, преобладанием медленных мышечных волокон и быстрой утомляемостью [1,2]. Таким образом, разработка методики развития силовых способностей с учётом возрастных особенностей и функциональных ролей в чирлидинге позволит обеспечить безопасное и эффективное физическое развитие юных спортсменов, повысить качество их выступлений и снизить риск травм [1,2].
Цель нашего исследования - разработать и экспериментально обосновать методику развития силовых способностей у детей 8-10 лет с учётом их функциональных ролей в чирлидинге.
Дети 8–10 лет имеют специфические физиологические и психологические особенности, которые необходимо учитывать при организации силовых тренировок: незавершённое окостенение скелета, преобладание медленных мышечных волокон, высокая утомляемость при статических нагрузках, склонность к игровой деятельности, эмоциональность и впечатлительность. Для детей этого возраста наиболее благоприятно развитие взрывной силы и силовой выносливости с использованием упражнений с собственным весом, гимнастических элементов и игровых методов.
Чирлидинг предъявляет высокие требования к силовой подготовке спортсменов, которым необходимы взрывная сила для выбросов и прыжков, силовая выносливость для удержания поз в поддержках и пирамидах, координационная и статическая сила для синхронного выполнения элементов.
Исследование проводилось базе МБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва имени В. С. Максимова» г. Майкоп. В исследовании принимали участие спортсмены 8-10 лет (КГ - 25 человека, ЭГ – 20).
Нами была разработана экспериментальная методика, которая учитывает возрастные особенности развития силовых способностей детей 8-10 лет; психоэмоциональные особенностий младшего школьного возраста, основана на дифференцированном подходе с учётом спортивного амплуа, что позволяет целенаправленно развивать силовые качества, необходимые для выполнения специфических элементов чирлидинга и включает в себя комплексы упражнений для развития приоритетных силовых качеств для каждой роли черлидера:
для «базы» — акцент на максимальную силу и силовую выносливость мышц ног, спины и плечевого пояса;
для «флайера» — развитие взрывной силы, координации и силы мышц кора;
для «споттера» — комплексная подготовка с упором на быстроту реакции, взрывную силу и межмышечную координацию.
Занятия проводились 3 раза в неделю продолжительность 60 минут (разминка - 15 минут, основная часть - 35 минут, заминка - 10 минут). Нагрузка была не выше 160 уд/мин, мониторинг физической подготовленности осуществлялся тестированием 1 раз в 2 месяца (количество отжиманий, приседаний, время удержания планки).
Эффективность разработанной методики развития силовых способностей развития силовых способностей у детей 8-10 лет с учётом их функциональных ролей в чирлидинге подтверждена результатами экспериментального исследования:
Анализ эффективности дифференцированного подхода исходя из амплуа спортсменов показал: 
исследуемые черлидеры с амплуа «база» (90%) показали наибольший прогресс в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа (46,2%) и из виса на высокой перекладине (66,7%)  а так же в выпрыгиваниях в высоту (26,3%), что связано с акцентом на силу мышц ног, спины и плечевого пояса;
исследуемые черлидеры с амплуа «флайер» (75%) показали наибольший прогресс показателей в статических упражнениях подъём туловища из положения лёжа на спине и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;
исследуемые черлидеры «споттеры» (80%) показали значительный прирост в тестах на реакцию и взрывную силу прыжок в длину с места  и выпрыгивания в высоту.
Игровые методы (эстафеты, командные задания) повысили интерес к занятиям в ЭГ. Дети охотнее выполняли упражнения с партнёром, что способствовало развитию командного взаимодействия. Соблюдение возрастных ограничений (исключение предельных отягощений, контроль ЧСС) позволило избежать травм и переутомления. 
Испытуемые ЭГ (79%)  лучше освоили элементы чирлидинга, требующие силовых качеств (устойчивость в поддержках и пирамидах; синхронность прыжковых элементов; точность страховки флайеров споттерами). В то время как в КГ прирост показателей был значительно ниже (28%), что объясняется отсутствием дифференцированного подхода и меньшей вовлечённостью детей в тренировочный процесс.
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