Влияние многозадачности на учебную деятельность студентов

Актуальность темы нашего исследования обусловлена тем, что многозадачность, ставшая нормой для многих студентов, может быть скрытым фактором, снижающим академическую успеваемость, несмотря на кажущуюся высокую активность. Часто студенты воспринимают способность делать несколько дел одновременно как признак эффективности, но реальность может быть иной.

Многозадачность – это способность или практика выполнения нескольких задач одновременно, либо быстрое переключение между ними. В условиях образовательной среды, это может проявляться как одновременное чтение учебника, прослушивание лекции, проверка уведомлений в телефоне, или же выполнение домашнего задания одного предмета, параллельно думая о другом. 

Нами была сформулирована проблема исследования: как практика многозадачности влияет на качество усвоения учебного материала, концентрацию внимания и общую академическую успеваемость студентов?

Цели и задачи исследования: Основная цель данного исследования — выяснить, как многозадачность влияет на учебную деятельность студентов. 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
• Изучить теоретические аспекты многозадачности.
• Провести опрос среди студентов для выявления их опыта многозадачности.
• Проанализировать полученные данные и сделать выводы.

Объект исследования – учебная деятельность студентов высших учебных заведений.

Предмет исследования – воздействие практики многозадачности на когнитивные процессы (внимание, память, концентрацию) и академическую успеваемость студентов.

Гипотеза исследования. Мы предположили, что частая практика многозадачности студентами негативно сказывается на глубине усвоения учебного материала, снижает концентрацию внимания и, как следствие, ухудшает академическую успеваемость, при условии, что задачи требуют значительных когнитивных усилий.

Положения, выносимые на защиту:

Многозадачность, связанная с переключением между сложными когнитивными задачами (например, одновременное изучение разных дисциплин или работа над несколькими проектами), приводит к снижению эффективности обучения. Использование цифровых устройств (смартфонов, планшетов) во время учебных занятий является одной из основных форм многозадачности, негативно влияющей на концентрацию.
Формирование навыков концентрации и эффективного управления вниманием может помочь студентам минимизировать негативное влияние многозадачности.

Теоретический анализ литературы по проблеме исследования позволяет сделать следующие выводы. 
Многозадачность приводит к "потере продуктивности" из-за необходимости постоянного переключения между задачами. Каждый такой переход требует затрат времени и когнитивных ресурсов, что увеличивает вероятность ошибок. Важно различать "истинную" многозадачность "псевдомногозадачность", которая и является причиной снижения эффективности для сложных когнитивных задач, актуальных в обучении.
В результате проведённого нами опроса среди студентов мы выявили несколько интересных тенденций, касающихся их опыта многозадачности.

· Что касается предпочтений в выполнении задач, 81% опрошенных выразили желание сосредоточиться на одной задаче за раз, тогда как лишь 19% предпочли бы выполнять несколько задач одновременно. Это подчеркивает стремление студентов к более глубокому и качественному выполнению работы, несмотря на существующие требования многозадачности.
· Что касается оценки своей продуктивности при выполнении нескольких задач одновременно, 52,4% респондентов оценили её как среднюю, а 33,3% указали на низкую продуктивность. Это подтверждает мнение о том, что многозадачность может негативно сказываться на эффективности учебного процесса.
· Интересно, что 76,2% студентов подтвердили, что многозадачность влияет на качество их учёбы. При этом наиболее распространённые задачи, выполняемые одновременно, включают домашние задания (76,2%), общение с друзьями (66,7%) и использование социальных сетей (66,7%).

Также отмечается, что многозадачность может приводить к повышенному уровню стресса и усталости. Необходимо создавать условия для студентов, способствующие развитию навыков концентрации. Это может включать в себя:

1. Осознанное ограничение использования отвлекающих устройств во время 
2. занятий и выполнения домашних заданий.
3. Практику "глубокой работы", когда студент полностью посвящает себя одной задаче в течение определенного времени.
4. Обучение техникам управления временем и приоритетами.

Практическая значимость исследования заключается в разработке научно обоснованных рекомендаций для студентов, преподавателей и образовательных учреждений по минимизации негативного влияния многозадачности на учебный процесс. Материалы исследования также могут быть использованы при создании методических пособий, проведении семинаров и тренингов, направленных на повышение академической эффективности студентов.
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