МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 7-8 КЛАССОВ
Кошевой Даниил Вячеславович, АГУ, Майкоп
Научный руководитель – Гонежук Анзор Газиевич, к.п.н, доцент кафедры ТОФВ ИФК и дзюдо АГУ, АГУ, Майкоп
В настоящее время состояние здоровья подрастающего поколения вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. Уровень физической подготовленности и состояние здоровья учащихся в настоящее время оценивается многими специалистами как неудовлетворительные. Существенно снизились показатели физических качеств у школьников.
Во многом это случилось из-за существенно возросших умственных нагрузок, низкой эффективности занятий физической культурой в школе. На развитие физических качеств у детей большое влияние оказывает то, в какое время развивается то или иное физическое качество, когда оно развивается более, а когда менее эффективно.
Необходимо, начиная с самого раннего возраста, обеспечить воспитание у детей устойчивого интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, ценностные мотивации к здоровому образу жизни. Это должно происходить наряду с решением традиционных задач физического воспитания. Эффективность преобразования постановки физического воспитания школьников связана, в частности, с повышением творческой инициативы учителя, расширением состава средств физического воспитания, поисков нестандартных организационно-методических приемов [1]. 
Нагрузка на уроке физической культуры должна быть достаточно высока, чтобы вызвать напряжение тех систем, которые необходимо «усовершенствовать» для развития того или иного качества (в нашей работе – силы). Качество силы необходимо при выполнении всех видов физических упражнений. По мнению ученных у детей 7-8 классов очень слабо развиты мышцы спины и живота, а также слабо развита сила рук [1]. Отсюда вытекает проблема поиска путей развития силы у мальчиков и девочек 7-8 классов в течение учебного года.
Таким образом, констатируется противоречие между целесообразностью направленного развития силовых способностей у детей среднего школьного возраста и недостаточностью систематизированного знания о содержании средств физического воспитания, обеспечивающего эффективность данного процесса.
Объект исследования – учебно-воспитательный процесс учащихся 7-8 классов.
Предметом исследования явилась методика совершенствования силовых способностей учащихся 7-8 классов.
Цель исследования - теоретически обосновать и практически подтвердить эффективность предложенной методики развития силы у учащихся 7-8 классов в рамках уроков физической культуры. 
На основании проведённого исследования можно сделать следующий вывод:
Целенаправленное  развитие силы влияет на показатели физической подготовленности учащихся 7-8 классов из экспериментальной группы. Наибольшие темпы прироста наблюдались в показателях подтягиваний на перекладине (у мальчиков – 40,63%, у девочек – на 66,67%), времени удержания на перекладине (у мальчиков – 21,01%, у девочек – 19,42%) и сгибания туловища из положения лежа на спине (у мальчиков – 13,68%, у девочек – 14,76%)
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