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Семейная депривация-это не просто “отсутствие семьи”, а сложный комплекс факторов, лишающих ребенка базовых условий для психического благополучия: эмоциональной привязанности, чувства безопасности и стабильности. Актуальность темы связана с тем, что последствия депривации проявляются не только в сиротских учреждениях, но и в полных семьях, где родители заняты работой, личными проблемами или зависимостями [6]. Это формирует поколение с высокой агрессией, тревожностью, низкой стрессоустойчивостью и неспособностью к здоровым отношениям [1].
По данным исследований Куровского В.Н., на сегодняшний день около 12 млн детей проживают в неполных семьях, что создает условия для массовой патенциальной деприватности. Ежегодно около 600 тыс. детей пополняют категорию детей разведенных родителей, переживая острую психологическую травму [1]. По данным исследований, 46,3% семей с поведенческими нарушениями у детей - неполные, 74,5% связаны с алкоголизацией, а 79,8% - с ассоциальным образом жизни родителей [5].
Проблема депривации разработана в теории привязанности (Р. Шпиц, Дж. Боулби, М. Эйнсворт): отсутствие эмоционально доступного взрослого в детстве вызывает необратимые нарушения психики [6][9]. Й. Лангмайер и З. Матейчик выделили виды депривации: сенсорная, когнитивная, эмоциональная, социальная [9]. Современные исследования посвящены компенсации нарушений в замещающих семьях, но, по данным С. А. Сергейко и А. В. Махнача, без коррекционной работы проблемы сохраняются даже в благополучных семьях [2][10].
Главная проблема - устойчивость депривационных нарушений. У детей, переживших родительскую депривацию, отмечаются страх, агрессия, эмоциональная нестабильность, безличностные отношения, когнитивные ограничения и искажение образа себя и других [2][4][8]. Даже в приемных семьях у них часто возникают проблемы деструктивного поведения из-за сформированной враждебной “рабочей модели” мира [9]. С.А Сергейко подтвердил, что без комплексной коррекционной работы, охватывающей и ребенка, и родителей, негативные состояния сохраняются годами, а педагогические ошибки взрослых усугубляют ситуацию [2].

Таким образом, семейная депривация формирует у детей устойчивые негативные психические состояния (тревога, агрессия, эмоциональная холодность), которые могут сохраняться всю жизнь и передаваться следующим поколениям. Само по себе наличие семьи, в том числе приемной, не гарантирует компенсацию. Чтобы этого избежать, можно:

Внедрить обязательное профессиональное сопровождение замещающих семей, включая психолого-педагогическую подготовку и поддержку приемных родителей.

Создать систему раннего выявления эмоциональной депривации в детских поликлиниках, школах и садах.

Реформировать интернатные учреждения, приблизив условия к семейным и закрепив за каждым ребенком персонального взрослого.

Разработать программы поддержки семей в кризисе (семейная психотерапия, социальное сопровождение) для профилактики разводов и сохранения кровной семьи.
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