В средневековье история адыгов (черкесов) представляет собой закономерное продолжение их древнейшего этногенеза, уходящего корнями в эпоху киммерийцев, хаттов и касков. Согласно данным историографии, адыги являются автохтонным населением Северо-Западного Кавказа и Причерноморья, сохранившим преемственность с древними племенами региона. Важную роль в их этнической истории играет связь с киммерийцами, о чем свидетельствуют данные топонимики, этнонимики (например, племя кемиргоев) и письменные источники, локализующие киммерийцев на территории будущей Черкесии. Кроме того, прослеживаются глубинные лингвистические и культурные параллели с хаттами и касками Малой Азии, что указывает на существование в древности обширного протоабхазо-адыгского массива. Средневековый период стал временем, когда эти древние корни проявились в формировании устойчивых племенных структур, социальной организации и культурных традиций, определивших дальнейший путь адыгского народа в эпоху средневековья.
