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Период перестройки (1985–1991) — дискуссионный этап новейшей истории России. Реформы М. С. Горбачёва, нацеленные на модернизацию социализма, привели к распаду СССР и трансформации мирового порядка. Противоречивость периода выразилась в сочетании демократизации с экономическим кризисом, межнациональными конфликтами и дезинтеграцией государственного управления.
Актуальность обусловлена необходимостью осмысления причин и последствий событий конца XX века, определяющих развитие современной России. В педагогическом аспекте преподавание темы требует деполитизированного подхода для формирования объективного исторического мышления учащихся.
Историография делится на три этапа:
Субъективно-мемуарный (конец 1980-х — начало 1990-х): труды участников событий (М. С. Горбачёв, Б. Н. Ельцин, А. С. Черняев), ценные как источники, но политически ангажированные.
Академический (конец 1990-х — 2000-е): системный анализ архивных данных, исследование институциональных причин краха (Р. Г. Пихоя, В. В. Согрин, А. Б. Безбородов).
Интегративный (современный): синтез подходов, рассмотрение перестройки в контексте эволюции государственности и отражения в ФГОС.
Цель — комплексный анализ реформ 1985–1991 гг. и их интерпретации в историографии и учебной литературе.
Задачи: 
1) верифицировать содержание этапов преобразований («ускорение», хозрасчёт, многопартийность); 
2) сравнить оценки историков разных периодов; 
3) рассмотреть методические трудности изучения темы в школе.
Методология основана на принципах объективности, историзма, системности. Применены методы: историко-сравнительный, биографический, контент-анализ, проблемно-хронологический.
Учебники (под ред. А. В. Торкунова, В. Р. Мединского) балансируют между признанием «катастрофы распада» и ценности гражданских свобод. В историографии сохраняется спор о неизбежности краха СССР. Концепция «нового политического мышления» оценивается неоднозначно: изменение мировой политики сопровождалось утратой геополитического паритета. Изучение перестройки остаётся открытым процессом, требующим методологической культуры.
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