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Актуальность исследования обусловлена тем, в современных социокультурных условиях проблема девиантного поведения подростков сохраняет высокую остроту. Согласно данным Следственного комитета и МВД РФ, в 2025 году несовершеннолетними совершено более 22 тыс. преступлений, что на 5–10% превышает показатели 2024 года, причем 40% деяний осуществлены в группах. Это создает угрозу социальной безопасности и актуализирует поиск эффективных моделей профилактики и коррекции отклоняющегося поведения. Подростковый возраст (10–19 лет) является критическим этапом, характеризующимся гормональной перестройкой, кризисом идентичности и гипертрофированным влиянием сверстников, что повышает уязвимость к стрессу и риск формирования девиаций. Часто девиантное поведение представляет собой незамеченный взрослыми «крик о помощи», что требует от специалистов особой диагностической чуткости.
Степень изученности проблемы. Теоретические основы социальной работы с девиантными подростками разрабатывались в трудах отечественных ученых: О.И. Ефимовой (профилактика в образовательной среде), М.Е. Литвака (технологии работы с правонарушителями), А.Е. Личко (акцентуации характера), Р.В. Овчаровой (ресоциализация), С.А. Беличевой (превентивная психология). Зарубежные подходы базируются на теориях аномии Э. Дюркгейма, структурного напряжения Р. Мертона и структурно-функциональном анализе Т. Парсонса, а также на эмпирических моделях мультисистемной терапии (MST) и восстановительного правосудия. Однако интеграция этих подходов в региональную практику, в том числе в Республике Адыгея, остается фрагментарной.
Цель исследования: теоретически обосновать содержание социальной работы с подростками с девиантным поведением и сформулировать практические рекомендации для профильных специалистов.
Задачи исследования:
1. Обосновать сущность и содержание социальной работы с подростками, склонными к девиантному поведению.
2. Выявить психологические особенности подростков, склонных к девиантному поведению, и изучить зарубежный опыт.
3. Разработать практические рекомендации социальной работы с подростками, склонными к девиантному поведению на основе анализа работы социальных служб.
Методы исследования: анализ, синтез, обобщение научной литературы и нормативно-правовых актов (ФЗ № 442-ФЗ). Эмпирические методы: включенное наблюдение и опрос, реализованные на базе ГБУ РА «Комплексный центр социального обслуживания населения в городе Майкопе». 
Научные результаты и выводы: Входе исследования установлено, что сущность социальной работы с девиантными подростками заключается в организации трехуровневой профилактики: первичной (раннее выявление рисков), вторичной (коррекция на ранних стадиях) и третичной (реабилитация и ресоциализация). Ключевыми принципами выступают комплексность, индивидуальный подход и системность, позволяющие снизить риски девиаций на 30–50%.
Выявлены психологические особенности данной категории: эмоциональная лабильность, импульсивность, низкая рефлексия, внешний локус-контроль и доминирование определенных акцентуаций характера (гипертимный, циклоидный, эпилептоидный типы по А.Е. Личко). В 55% случаев первопричина девиаций связана с семейной дисфункцией (алкоголизм, гиперопека, эмоциональное отвержение). Зарубежный опыт (программы MST, ABFT, Circle of Support) демонстрирует эффективность 40–70% за счет деинституционализации, межведомственной координации и фокуса на работе с семьей и сообществом.
На основе анализа деятельности социальных служб разработаны практические рекомендации, включающие: раннюю диагностику с использованием «Навигатора профилактики девиантного поведения» (МГППУ); индивидуальную коррекцию методами КПТ, арт-терапии и тренингов саморегуляции; обязательное включение семьи (тренинги «Эффективное родительство», системная семейная терапия); межведомственное взаимодействие с ПДН, школами и НКО; создание поддерживающей школьной среды; учет региональных этнокультурных особенностей (например, интеграцию ценностей адыгского этикета «Хабзэ» в профилактические программы). Системная реализация данных рекомендаций позволяет снизить повторные правонарушения на 40–60%.
Таким образом, эффективная социальная работа с подростками, склонными к девиантному поведению, требует перехода от карательных мер к комплексному, междисциплинарному и личностно-ориентированному сопровождению, где подросток и его семья выступают активными участниками реабилитации.
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