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Многодетные семьи выступают значимым фактором устойчивого демографическом развития общества, однако часто сталкиваются с финансовыми трудностями, ограниченным доступом к образованию, медицине и жилью. Высокие расходы делают их социально уязвимыми. Поддержка со стороны государства и общества остаётся актуальной задачей. По данным на конец 2025 года, в России насчитывается около 3,9 млн многодетных семей, где воспитывается более 9,2 млн детей, при этом уровень бедности снижается. Проблема заключается в недостаточной координации профилактической работы: помощь носит в основном адресный характер и не включает раннее выявление семей в группе риска. Решение требует системного и межведомственного подхода, направленного на развитие комплексной поддержки многодетных семей.
Проблематика социальной защиты многодетных семей получила отражение в трудах отечественных и зарубежных исследователей. Теоретические основы изучения семьи и демографического поведения раскрыты в работах А. И. Антонова, В. М. Медкова, В.Н. Архангельского [1.2].  Вопросы социальной работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации, исследованы М. В. Вдовиной, Е. И. Холостовой, П. Д. Павленком [3.5].  Особенности государственной семейной политики и поддержки многодетных семей рассматриваются в работах Е. И. Жук [4]. Зарубежные подходы представлены в работах Э. Гидденса, Х. Беккера. Таким образом, несмотря на значительное количество исследований, остаются недостаточно изученными вопросы эффективности межведомственного взаимодействия практической реализации социальной политики.
Цель: теоретически обосновать содержание социальной защиты многодетной семьи.
Задачи:
1. Определить сущность и содержание социальной защиты многодетной семьи.
2. Выявить особенности многодетной семьи как объекта социальной работы.
3. Разработать практические рекомендации по совершенствованию социальной работы с многодетными семьями.
Методы исследования:
· теоретические (анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме);
· эмпирические (наблюдение, изучение документов).
Научные результаты. Установлено, что многодетная семья рассматривается как важнейший социальный институт, обеспечивающим воспроизводство населения и сохранение культурных ценностей общества [1,с.219]. Данный вывод согласуется с положениями, представленными в работах А. И. Антонов и В. М. Медков, рассматривающих семью как основу демографического развития. Определено, что многодетные семьи находятся в зоне повышенного социального риска, что обусловлено значительной финансовой нагрузкой, ограниченными возможностями занятости и жилищными трудностями. По мнению В. Н. Архангельского, уровень социальной защищённости оказывает прямое влияние на демографическое поведение и стабильность семьи. Анализ показал, что действующая система социальной защиты реализуется через совокупность экономических, правовых и социальных инструментов, однако её эффективность ограничивается недостаточной координацией между ведомствами и преобладанием адресного характера помощи [2]. Данные положения соответствуют теоретическим подходам П. Д. Павленок и Е. И. Холостова. Выявлено, что профилактическая работа недостаточно развита и не обеспечивает раннего выявления семей, находящихся в группе риска. В этой связи особую значимость приобретает индивидуально-профилактический подход, обоснованный в работах М. В. Вдовина [3,с.70-80]. Зарубежный опыт показывает, что в США поддержка многодетных семей носит ограниченный и адресный характер, что не способствует существенному росту рождаемости. В странах Северной Европы (Швеция, Норвегия, Дания) реализуется комплексная и универсальная модель поддержки, включающая выплаты, инфраструктуру и условия занятости, что обеспечивает более высокий уровень рождаемости. Необходимо отметить, что наиболее эффективной является комплексная межведомственная модель социальной поддержки, включающая взаимодействие различных институтов и использование современных технологий социальной работы, что подтверждается исследованиями Е. И. Жук [4,с. 90-105].
Таким образом, социальная защита многодетных семей представляет собой комплексную межведомственную деятельность государства и общества, направленную на обеспечение достойного уровня жизни, создание условий для воспитания детей и профилактику кризисных ситуаций. Она реализуется через систему экономических, правовых и организационных мер на федеральном и региональном уровнях. В результате анализа установлено, что многодетные семьи являются неоднородной социальной группой и, несмотря на значимость для демографического развития, остаются в зоне повышенного социального риска. Основными проблемами выступают высокий уровень материальной нагрузки, жилищные трудности, ограничения занятости родителей и повышенная психоэмоциональная нагрузка. Анализ зарубежного опыта показывает, что наибольшую эффективность демонстрируют системы, основанные на комплексной поддержке, развитии социальной инфраструктуры и создании гибких условий занятости.
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