

Физическая культура для детей с ОВЗ и детей-инвалидов.
Влияние адаптированных программ физической активности на психомоторное развитие и социальную адаптацию детей с комплексными нарушениями развития.
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Актуальность исследования и научная новизна: Физическая культура играет ключевую роль в общем развитии ребенка. Для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, имеющих комплексные нарушения, разработка и внедрение специализированных программ физической активности приобретает особую значимость. Целенаправленные занятия способствуют не только улучшению физических показателей, но и развитию когнитивных функций, эмоционально-волевой сферы, а также повышению уровня социальной адаптации.
Научная гипотеза: мы предполагаем, что комплексная адаптированная программа физической активности, разработанная с учетом индивидуальных особенностей детей с комплексными нарушениями развития, приведет к достоверному улучшению их психомоторных функций по сравнению с детьми, занимающимися по стандартным или менее адаптированным программам.
Цель исследования: изучить и оценить эффективность применения специально разработанной комплексной программы физической активности, учитывающей индивидуальные особенности детей с комплексными нарушениями развития, для улучшения их психомоторного развития и повышения уровня социальной адаптации.
Материалы и методы: исследование выполнено в формате контролируемого проспективного  эксперимента с использованием параллельных групп.
В исследовании приняли участие 72 ребенка в возрасте от 5 до 12 лет с комплексными нарушениями развития.
Критерии включения: наличие комплексных нарушений развития (сочетание двух и более нозологических форм: задержка психического развития, детский церебральный паралич (ДЦП), расстройства аутистического спектра (РАС), сенсорные нарушения;отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой (по заключению врача);наличие информированного согласия родителей (законных представителей).
Все участники были распределены на две группы:
Экспериментальная группа (ЭГ) 36 Занятия по разработанной комплексной адаптированной программе физической активности
Контрольная группа (КГ) 36 Занятия по стандартной программе физического воспитания (в соответствии с требованиями образовательного учреждения)
Программа разработана с учетом индивидуальных особенностей детей и включала:продолжительность: 9 месяцев (36 недель),регулярность: 3 занятия в неделю (всего 108 занятий),продолжительность занятия: 40–45 минут.
Результаты исследования: Выявление положительной динамики в психомоторном развитии детей экспериментальной группы по сравнению с контрольной.
Подтверждение улучшения показателей социальной адаптации у детей, занимавшихся по адаптированной программе. Определение наиболее эффективных упражнений и методик для детей с различными комплексными нарушениями. 
Выводы:В результате проведения контролируемого эксперимента по оценке эффективности комплексной адаптированной программы физической активности для детей с комплексными нарушениями развития были получены следующие выводы: разработанная комплексная адаптированная программа физической активности, учитывающая индивидуальные особенности детей с комплексными нарушениями развития, показала высокую эффективность по сравнению со стандартной программой физического воспитания.
 В экспериментальной группе зафиксирована достоверно более выраженная положительная динамика по всем оцениваемым показателям психомоторного развития  по сравнению с контрольной группой. 
Таким образом, систематические занятия по адаптированной программе обеспечили значительный прогресс в психомоторной сфере, тогда как стандартная программа показала лишь незначительные улучшения.
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