

Основы здоровьесбережения подростков
 в период переходного возраста
Авторы: Пахомова Н.В.

Ключевые слова: здоровьесбережение, подростки, переходный возраст, профилактика, здоровый образ жизни.

Актуальность исследования и научная новизна: Период подросткового возраста является критическим этапом в развитии человека, характеризующимся интенсивными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. В это время закладываются основы здоровья на всю последующую жизнь, однако подростки часто подвержены риску развития различных заболеваний и поведенческих проблем. Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки и внедрения эффективных здоровьесберегающих технологий, учитывающих специфику данного возрастного периода. Научная новизна заключается в комплексном подходе к изучению факторов, влияющих на здоровье подростков, и разработке персонализированных рекомендаций по его укреплению.

Научная гипотеза: Предполагается, что систематическое применение здоровьесберегающих технологий, направленных на формирование осознанного отношения к своему здоровью, развитие навыков саморегуляции и профилактику рискованного поведения, будет способствовать улучшению физического и психоэмоционального состояния подростков в период переходного возраста.

Цель исследования: Разработать и апробировать комплекс здоровьесберегающих мероприятий, направленных на повышение уровня физического и психоэмоционального благополучия подростков в период переходного возраста.

Материалы и методы: Исследование предполагает проведение опросов, анкетирования, тестирования физической подготовленности, а также анализ медицинской документации подростков. Будут использованы методы статистической обработки данных для выявления корреляций между различными факторами и состоянием здоровья. В рамках исследования планируется разработка и проведение тренингов, направленных на формирование навыков здорового образа жизни, стрессоустойчивости и профилактики вредных привычек.

Критерии включения: В исследование будут включены подростки в возрасте от 12 до 17 лет, обучающиеся в общеобразовательных учреждениях, с информированного согласия родителей (законных представителей) и самих подростков.

Выводы: Ожидается, что результаты исследования позволят выявить ключевые проблемы в области здоровьесбережения подростков и разработать научно обоснованные рекомендации для родителей, педагогов и медицинских работников. Внедрение предложенных здоровьесберегающих технологий будет способствовать формированию у подростков устойчивых навыков заботы о своем здоровье, снижению уровня заболеваемости и повышению качества их жизни.
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