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[bookmark: fnref1]Туристско-рекреационный потенциал Республики Адыгея позволяет формировать востребованные досуговые программы выходного дня, основанные на сочетании природных маршрутов, активного отдыха, оздоровления и культурно-познавательных практик. Такая тема особенно актуальна на фоне устойчивого спроса на короткие поездки, роста интереса к внутреннему туризму и развития готовых туров выходного дня по ключевым локациям региона. 
[bookmark: fnref2_1]В последние годы Адыгея закрепилась как одно из наиболее привлекательных направлений для краткосрочного туризма на юге России, предлагая туристам насыщенные маршруты на 2–5 дней с трекингом, термальными источниками, конными прогулками, экскурсиями к водопадам, пещерам и горным ущельям. Это делает регион удобной площадкой для разработки досуговых программ выходного дня, ориентированных на семейную аудиторию, молодежь, туристов из соседних регионов и самостоятельных путешественников. 
[bookmark: fnref3_1]Актуальность темы усиливается тем, что в Адыгее уже сформирован устойчивый набор туристских аттракторов: Кавказский биосферный заповедник, Хаджохская теснина, водопады Руфабго, плато Лаго-Наки, ущелье Мишоко, термальные источники, пещеры и конные маршруты. При этом рынок коротких поездок требует не просто набора объектов показа, а продуманной программы отдыха с логикой дня, балансом активности и восстановления, а также удобной транспортной и сервисной организацией. 
[bookmark: fnref8_1]Цель исследования — выявить туристско-рекреационные ресурсы Республики Адыгея, наиболее подходящие для проектирования досуговой программы выходного дня, и определить принципы ее оптимальной структуры, содержания и целевой ориентации. 
Для достижения цели целесообразно решить следующие задачи:
· [bookmark: fnref4_2]определить ключевые объекты и маршруты, которые можно включить в программу выходного дня; 
· [bookmark: fnref5_2]выявить наиболее перспективные форматы отдыха: активный, экскурсионный, оздоровительный, семейный и комбинированный; 
· предложить проект досуговой программы выходного дня для семей с детьми;
· [bookmark: fnref7_2]сформулировать выводы о потенциале региона для создания конкурентоспособной досуговой программы выходного дня. 
[bookmark: fnref1_6]Наиболее перспективная программа выходного дня в Адыгее должна строиться вокруг нескольких взаимосвязанных блоков: природно-познавательный, активный, оздоровительный и культурно-рекреационный. В один маршрут могут входить посещение Хаджохской теснины, водопадов Руфабго, ущелья Мишоко, конная прогулка, отдых на термальных источниках и обзорные точки с панорамами гор. 
[bookmark: fnref9]Отдельную ценность имеет возможность варьировать интенсивность маршрута: для одних групп программа может быть более спокойной и семейной, для других — включать трекинг, каньонинг, виа-ферраты, роупджампинг и другие элементы активного туризма. Это позволяет адаптировать выходной тур под разные возрастные и мотивационные группы туристов. 
Результаты проведенного исследования позволили выявить следующее:
1. [bookmark: fnref2_8]Адыгея обладает высокой пригодностью для досуговых программ выходного дня, поскольку в регионе компактно сосредоточены природные, оздоровительные и экскурсионные ресурсы, позволяющие организовать насыщенный короткий отдых. 
2. [bookmark: fnref4_5]Наиболее конкурентоспособны комбинированные программы, сочетающие активность, природу, оздоровление и элементы локальной культуры. 
3. [bookmark: fnref3_3]Ключевыми точками маршрутов выходного дня выступают Хаджохская теснина, водопады Руфабго, ущелье Мишоко, Лаго-Наки, термальные источники и конные маршруты. 
4. [bookmark: fnref6_4]Потенциал региона особенно высок для туристов из соседних территорий, которые ищут доступный по времени и затратам короткий отдых с яркими впечатлениями. 
5. [bookmark: fnref5_6]Успех программы зависит от грамотной организации сервиса, включая трансфер, размещение, питание, безопасность маршрутов и четкую сценарную логику отдыха. 
На основе полученных данных нами была разработан проект тура выходного дня – это удобный вариант 3-дневной досуговой программы для семей с детьми по маршруту Майкоп — Даховская. Он построен так, чтобы сочетать природу, познавательные остановки, умеренную активность и отдых без перегрузки. Для детей особенно важны короткие переезды, частые остановки, наличие питания и понятный режим дня. В Даховской для этого уже есть подходящая инфраструктура: семейные базы, детские площадки, анимация, бассейны и маршруты, которые можно адаптировать под возраст ребенка. 
Чтобы программа была действительно семейной, в ней стоит соблюдать баланс:
· 1 день — город и адаптация.
· 2 день — природа и основное впечатление.
· 3 день — отдых и легкая активность. 
[bookmark: день_1_майкоп_знакомство_с_регионом]День 1. Майкоп: знакомство с регионом. Утро лучше начать с приезда в Майкоп, заселения и легкой городской прогулки. В этот день стоит сделать акцент на спокойном знакомстве с столицей Адыгеи: парк, набережная, обзорные точки, музей или культурный центр. Такой старт помогает детям адаптироваться к поездке и не утомляет перед горной частью маршрута. 
После обеда можно включить интерактивную часть: мастер-класс, дегустацию местной кухни или небольшую экскурсию по региональной истории и культуре. Для семейного формата это удобно, потому что программа сочетает отдых и познание, а не только передвижение. Вечером — ранний ужин и ночевка в Майкопе или в пути к Даховской, если семья хочет сократить переезд на следующий день. 
[bookmark: день_2_переезд_в_даховскую_и_прир_88303b]День 2. Переезд в Даховскую и природный маршрут. Во второй день логично отправиться в сторону Даховской, сделав основную ставку на природные локации, которые подходят для семей с детьми. Наиболее популярны маршруты к водопадам Руфабго, прогулки по окрестностям Даховской и обзорные точки с панорамами гор. Эти места часто включают в туры выходного дня и семейные программы, потому что они дают яркие впечатления без чрезмерной физической нагрузки. 
[bookmark: fnref10]После обеда можно добавить более спокойную активность: канатную дорогу, короткую прогулку по территории базы, веревочный парк или детскую анимацию. Во многих семейных объектах размещения в Даховской есть детские площадки, анимация, бассейны и зоны для подвижных игр, что делает второй день особенно удобным для детей. 
Вечером хорошо запланировать баню, бассейн или ужин в базе отдыха с местной кухней. Это позволяет завершить насыщенный день мягким восстановлением и сделать программу комфортной для родителей и детей. 
[bookmark: день_3_даховская_отдых_игры_и_кор_c63534][bookmark: fnref11]День 3. Даховская: отдых, игры и короткая активность. Третий день лучше сделать более расслабленным, чтобы семья не уезжала уставшей. Утром подойдут игровые занятия для детей, прогулка по территории базы, кормление животных, велопрогулка или короткая экскурсия без длительных переходов. Многие семейные комплексы в Даховской предлагают именно такой формат — безопасный отдых с анимацией, мастер-классами и активностями для разных возрастов. 
[bookmark: fnref12]Если семья готова к еще одному впечатлению, можно включить короткий выезд к канатной дороге, смотровой площадке или легкий маршрут к природному объекту в окрестностях. Важно, чтобы этот блок занимал не больше половины дня и не был слишком сложным для детей. 
[bookmark: fnref9_1]После обеда — сборы, обед и выезд. Такой финал удобен, потому что третьи сутки не перегружают программу и оставляют хорошее впечатление от поездки. 
[bookmark: рекомендуемый_формат_поездки][bookmark: fnref10_1]Рекомендуемый формат поездки лучше всего работает для детей от 4–5 лет и старше, если основная цель — семейный отдых, а не спортивный поход. Программа может быть настроена как «спокойная», с акцентом на отдых, или как «умеренно активная», если семья хочет добавить канатную дорогу, легкий трекинг и игровые элементы. 
[bookmark: fnref7_7]Таким образом, Республика Адыгея располагает всеми предпосылками для проектирования востребованной досуговой программы выходного дня, способной стать как самостоятельным туристским продуктом, так и частью более широкой стратегии продвижения региона на рынке внутреннего туризма.
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