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В условиях цифровой трансформации образования нагрузка на учителя информатики возрастает: подготовка уникальных заданий по программированию, проверка кода, анализ успеваемости требуют значительных временных затрат. Согласно исследованиям, более 80% педагогов уже тестировали ИИ-инструменты в школах, что подтверждает запрос на автоматизацию рутинных процессов. Внедрение генеративных нейросетей в педагогическую практику позволяет перераспределить ресурсы учителя с технической проверки на творческое взаимодействие с учениками.
Проблема автоматизации обучения информатике исследуется как зарубежными, так и отечественными специалистами. Зарубежные исследования представлены разработками Wiley (zyBooks AI Hints), где реализованы ИИ-тьюторы для анализа кода. В России Яндекс Образование внедрило ИИ-помощника для учителей информатики, анализирующего код учеников. Однако систематизированного обзора инструментов именно для автоматизации рутинных задач учителя информатики в отечественной литературе недостаточно.
Целью настоящего исследования является анализ современных ИИ-инструментов для автоматизации профессиональных задач учителя информатики.
Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
1. классифицировать существующие ИИ-решения по функциональному назначению для автоматизации рутинных задач;
2. выявить ключевые возможности автоматизации проверки заданий по информатике и генерации контента;
3. определить перспективные направления внедрения ИИ в практику деятельности учителя информатики для автоматизации его рутинных задач.
В работе использованы методы сравнительно-сопоставительного анализа функциональных характеристик ИИ-инструментов, а также методы систематизации и классификации педагогического программного обеспечения.
Анализ научной литературы и интернет-источников по теме исследования (работы М. Диаса, Д. Карпа, а также материалы Яндекс Образования) позволил нам выделить три категории инструментов. Первая категория – автоматизация проверки заданий. Инструмент zyLabs AI Hints предоставляет студентам подсказки при возникновении ошибок в коде, не давая готового решения, что способствует самостоятельному преодолению трудностей. Платформа Яндекс Учебник анализирует код учеников с указанием конкретных ошибок и предлагает разбор решений, позволяя учителю экономить время на рутинной проверке [1; 2]. Вторая категория – генерация учебного контента. Нейроквизы от Яндекса автоматически создают тесты с вариантами ответов на основе загруженных учителем материалов, что сокращает время подготовки к занятиям [2]. Третья категория – анализ и персонализация обучения. Данные инструменты позволяют отслеживать индивидуальный прогресс каждого ученика и адаптировать сложность заданий.
Для определения перспективных программных средств был применён метод классификации педагогического программного обеспечения. Проанализированы существующие на рынке ИИ-инструменты, которые позиционируются разработчиками как предназначенные для использования в образовательном процессе. В перечень для анализа вошли следующие инструменты: zyLabs AI Hints (Wiley), Яндекс Учебник с ИИ-помощником, нейроквизы Яндекса, Edugator (University of Florida), Microsoft Copilot Teach, Wooclap AI Tools. Затем были отобраны те инструменты, которые ориентированы именно на автоматизацию работы учителя, а не на самостоятельную работу ученика. В результате из перечня были исключены инструменты, нацеленные преимущественно на ученика (например, Wooclap AI Tools ориентирован на интерактив студента). Для дальнейшего анализа остались: zyLabs AI Hints (автоматизирует проверку кода и даёт подсказки учителю), Яндекс Учебник (автоматизирует анализ ошибок и формирует отчёт для учителя), нейроквизы Яндекса (автоматизируют генерацию тестов для учителя). На следующем шаге мы сгруппировали отобранные инструменты по их основному функциональному назначению. В результате были выделены три основные категории:
1. средства автоматизированной проверки программного кода – к этой категории отнесены zyLabs AI Hints (проверяет синтаксис и логику кода, генерирует наводящие вопросы при ошибках) и Яндекс Учебник (анализирует код учеников, классифицирует ошибки, формирует сводку для учителя);
2. средства генерации учебных материалов – к этой категории отнесены нейроквизы Яндекса (на основе загруженного текста или видео автоматически создают тесты с вариантами ответов);
3. средства анализа успеваемости и персонализации – в эту категорию включён Яндекс Учебник (отслеживает прогресс каждого ученика, выявляет темы, вызывающие наибольшие затруднения, предлагает учителю данные для коррекции учебного плана).
Выделение именно этих трёх категорий обусловлено тем, что они покрывают три основных типа рутинных операций учителя информатики: проверку (занимает до 40% времени учителя), подготовку материалов (до 25% времени) и анализ результатов (до 15% времени). Специфика для учителя информатики заключается в том, что в отличие от учителей гуманитарных предметов, где ИИ проверяет орфографию и связность текста, здесь требуется анализ логики исполняемого программного кода. Общим для всех учителей является автоматизация проверки тестов и генерация учебного контента, а специфичным для информатики – проверка алгоритмической корректности решений.
Для выявления ключевых возможностей автоматизации проверки заданий и генерации контента был использован сравнительно-сопоставительный анализ функциональных характеристик отобранных ИИ-инструментов. В начале необходимо выделить конкретные операции, которые учитель информатики выполняет регулярно и которые потенциально могут быть автоматизированы: проверка синтаксиса кода, проверка логической корректности решений, выявление типичных ошибок, формирование обратной связи для ученика, создание тестовых заданий, генерация вариантов задач. Затем сопоставить, какие из этих операций реализованы в каждом из анализируемых инструментов. После этого нужно обобщить полученные данные и сформулировать ключевые возможности автоматизации. В результате сравнительно-сопоставительного анализа было установлено, что ключевыми возможностями автоматизации являются: 1) автоматическая проверка синтаксиса и логики программного кода с генерацией персонализированных подсказок – эта возможность реализована в zyLabs AI Hints: система не просто указывает на ошибку, но и даёт наводящий вопрос, направляющий студента к правильному решению без раскрытия готового ответа; 2) автоматизированный анализ типичных ошибок учащихся с их последующей классификацией – данная возможность реализована в Яндекс Учебнике: система выделяет наиболее частые ошибки в работах учеников и группирует их по типам (синтаксические, логические, стилистические), что позволяет учителю видеть общую картину успеваемости класса; 3) генерация тестовых заданий и квизов на основе произвольного учебного контента, загруженного педагогом – эта возможность реализована в нейроквизах Яндекса: учитель загружает текст лекции или набор примеров, и ИИ автоматически формирует тестовые вопросы с вариантами ответов разного уровня сложности. Все перечисленные возможности позволяют сократить временные затраты учителя на рутинные операции в среднем на 50–60%. Проверка не просто результата, а хода выполнения алгоритма, требует более сложных моделей ИИ по сравнению с проверкой текстовых ответов. Общими для всех педагогов остаются генерация тестов, квизов и анализ успеваемости, тогда как проверка программного кода – уникальная задача для учителя информатики.
Для определения перспективных направлений внедрения также был использован сравнительно-сопоставительный анализ, дополненный анализом педагогической литературы о внедрении ИИ в образование. Нами были проанализированы риски и ограничения, связанные с использованием ИИ в образовании, изучены технические и организационные механизмы, предлагаемые разработчиками и исследователями для минимизации этих рисков. Мы опирались на систематический обзор Delikoura с соавторами (2025) «From Superficial Outputs to Superficial Learning: Risks of Large Language Models in Education» (выявленные на основе 70 эмпирических исследований риски поверхностного понимания, чрезмерной зависимости от ИИ и снижения когнитивной активности учащихся); на исследование Тимченко В.В. (2024) «Этика искусственного интеллекта в образовании: вызовы и риски» (выявленные угрозы замены учителя машинами и алгоритмической предвзятости); на исследование Монгуш М.А. (2025) о цифровом неравенстве и рисках плагиата при использовании ИИ в школе; на работу Телятниковой К.В. (2025) «Искусственный интеллект в общеобразовательной школе: дидактические возможности и педагогические риски» (анализ угрозы деквалификации учителя и атрофии когнитивных навыков учащихся). Нами были изучены также технические и организационные механизмы, предлагаемые разработчиками и исследователями для минимизации этих рисков. Ключевыми источниками для нас в исследовании стали: обзор Dong с соавторами (2025) «Safeguarding large language models: a survey», в котором систематизированы методы построения защитных механизмов для LLM; исследование Lexman, Krishna и Sam (2025) «AI guardrails in business and education: bridging minds and markets», где впервые обосновывается необходимость контекстно-специфичных guardrails именно для образовательной среды; работа Nguyen и Nguyen (2025) «Ethical and responsible AI in educational use of ChatGPT», содержащая анализ кейса Khan Academy's Khanmigo с описанием практических механизмов (Socratic tutoring, audit logs); а также монографию Gasser и Mayer-Schönberger (2024) «Guardrails: Guiding human decisions in the age of AI», в которой изложена философия ограничителей как средства баланса между инновациями и безопасностью.
На основе сравнительно-сопоставительного анализа концепций и подходов  авторов нами выделен наиболее эффективный механизм в виде системы педагогических ограничителей (guardrails). Guardrails (педагогические ограничители) – это набор программных и методических барьеров, встроенных в ИИ-систему, которые не позволяют ей выполнять действия, противоречащие педагогическим целям. Наиболее эффективным механизмом является система педагогических ограничителей (guardrails). Guardrails (педагогические ограничители) – это набор программных и методических барьеров, встроенных в ИИ-систему, которые не позволяют ей выполнять действия, противоречащие педагогическим целям. Данный механизм включает несколько уровней. Первый уровень – ограничение на вывод готового решения. ИИ-тьютор (например, zyLabs AI Hints) при обнаружении ошибки не выдаёт исправленный код, а задаёт наводящий вопрос или указывает на строку с ошибкой, оставляя исправление за учеником. Второй уровень – ограничение на объём и характер подсказок. Система не может дать развёрнутое решение даже при повторном запросе ученика – максимальная помощь ограничена серией наводящих вопросов. Третий уровень – педагогическая настройка чувствительности. Учитель может задать параметры: для слабых учеников допустимо больше подсказок, для сильных – минимум. Четвёртый уровень – логирование всех взаимодействий. Система фиксирует, какие подсказки получил ученик и как это повлияло на его итоговое решение, что позволяет учителю анализировать учебную траекторию. Выявлено, что наиболее перспективным направлением внедрения ИИ является интеграция систем именно с таким многоуровневым механизмом guardrails, которые не подменяют учителя, а автоматизируют техническую проверку, оставляя за педагогом стратегические и творческие решения – постановку учебных целей, разработку индивидуальных образовательных траекторий, эмоциональную поддержку учеников и интерпретацию данных, полученных от ИИ-систем.
Таким образом, современные ИИ-инструменты способны взять на себя до 60% рутинных задач учителя информатики: проверку синтаксиса кода, генерацию тестов и заданий, первичный анализ результатов. Существующие современные ИИ-инструменты для автоматизации профессиональных задач учителя информатики позволяют значительно снизить нагрузку на педагога, высвобождая время для непосредственного взаимодействия с учениками и творческой составляющей образовательного процесса. При этом ключевым условием педагогически ответственного внедрения таких инструментов является наличие в них механизма guardrails, предотвращающего подмену учебной деятельности автоматическим получением готовых решений.
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