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Актуальность исследования. Период младшего школьного возраста характеризуется наиболее интенсивным морфофункциональным становлением организма, что актуализирует приоритетность оздоровительной составляющей физического воспитания, направленной на развитие ключевых физических качеств. В современном образовательном контексте наблюдается устойчивое ухудшение показателей здоровья детей на фоне возрастающей информационной нагрузки. В связи с этим поиск вариативных методик и специализированных комплексов физических упражнений, способных эффективно реализовать оздоровительный потенциал уроков физической культуры, приобретает особую значимость.

Анализ научных трудов свидетельствует о том, что трансформация образовательной системы зачастую провоцирует рост негативных тенденций в состоянии здоровья школьников [1, 2, 3]. Это детерминирует смену приоритетов в деятельности образовательных учреждений в сторону формирования ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. Однако существующие школьные программы по физической культуре, декларируя необходимость учета возрастных закономерностей развития двигательных качеств, не снабжены конкретными методическими инструментами для реализации данного подхода в практической плоскости.

Цель исследования заключалась в научном обосновании и подборе эффективного состава средств физической подготовки для обучающихся младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной организации.

Задачи исследования:
1. Провести диагностику исходного уровня развития физических качеств у детей младшего школьного возраста.

2. Сравнить эффективность воздействия комплексов физических упражнений различной направленности на динамику показателей физической подготовленности учащихся.

Организация и методы исследования. Педагогический эксперимент проводился на базе трех классов: двух экспериментальных и одного контрольного. В контрольной группе занятия реализовывались по традиционной методике. В экспериментальной группе №1 содержание основной части урока акцентировалось на развитии скоростных способностей. В экспериментальной группе №2 применялись средства физического воспитания, ориентированные на комплексное (разностороннее) развитие двигательных качеств с учетом возрастных периодов их наибольшего прироста.

Результаты и выводы. В ходе исследования были получены данные, позволяющие сформулировать следующие выводы:

1. Концентрация средств и методов на преимущественном развитии отдельного физического качества обеспечивает достоверно значимый прирост его показателей, даже при условии нахождения данного качества в стадии активного морфофункционального развития.

2. Наибольшей эффективностью в рамках регламента школьного урока физической культуры отличается методика, базирующаяся на принципах всесторонней физической подготовки и адаптации нагрузки к сенситивным периодам развития двигательных способностей.

3. К девятилетнему возрасту фиксируются проявления полового диморфизма в уровне развития отдельных физических кондиций, что аргументирует необходимость внедрения дифференцированного подхода к организации занятий с мальчиками и девочками.

Практическая значимость. Апробированные методические варианты построения уроков в начальной школе подтверждают целесообразность интеграции специализированных комплексов для гармоничного физического развития учащихся. Полученные материалы могут быть рекомендованы учителям физической культуры при планировании учебного процесса. Особо подчеркивается, что акцентированное развитие физического качества в границах сенситивного периода позволяет достичь максимального тренировочного эффекта.
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