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В современных условиях демографического старения населения проблема социально-бытовой реабилитации лиц пенсионного возраста приобретает особую значимость. Увеличение продолжительности жизни и рост доли пожилых людей в структуре общества приводят к необходимости совершенствования системы социальной поддержки данной категории граждан. Переход к пенсионному возрасту сопровождается изменением социального статуса, снижением уровня доходов, ограничением физической активности и, нередко, социальной изоляцией. Это требует разработки эффективных технологий социальной работы, направленных на восстановление навыков самообслуживания и адаптацию пожилых людей к новым условиям жизни. Таким образом, актуальность темы обусловлена как демографическими тенденциями, так и необходимостью повышения качества жизни пожилых граждан через внедрение современных реабилитационных технологий [4; 3].
[bookmark: _Hlk226569681]Проблема социальной реабилитации пожилых людей получила широкое освещение в научной литературе. Так, в трудах Е.И. Холостовой социальная работа с пожилыми рассматривается как комплексная система помощи, направленная на поддержание их жизнедеятельности и социальной активности [4]. М.В. Фирсов и Е.Г. Студенова уделяют внимание теоретическим и практическим аспектам социальной работы, включая технологии реабилитации и адаптации различных категорий населения, в том числе пожилых людей [3]. А.И. Осадчая рассматривает социальную реабилитацию как процесс восстановления утраченных социальных функций и подчеркивает значимость социально-бытового компонента в системе помощи пожилым гражданам [2]. В работах Т.Ф. Зайцевой и Л.Г. Гусляковой акцентируется внимание на практических технологиях социальной работы, включая методы обучения самообслуживанию, организацию досуга и развитие социальной активности [1]. Современные исследования подтверждают необходимость комплексного подхода к реабилитации пожилых людей. Так, в статье Д.В. Цындина и соавторов отмечается, что реализация комплексных медико-социальных реабилитационных мероприятий способствует повышению активности пожилых людей, их социальной включенности и качества жизни [5].
Несмотря на значительное количество исследований, вопросы технологизации социально-бытовой реабилитации и адаптации методов к индивидуальным особенностям пожилых людей остаются недостаточно разработанными, что определяет необходимость дальнейших исследований.
Цель исследования – теоретически обосновать технологию социальной работы по социально-бытовой реабилитации лиц пенсионного возраста.
Задачи исследования:
1.	Определить содержание социальной работы по социально-бытовой реабилитации лиц пенсионного возраста;
2.	Разработать эмпирическое исследование социально-бытовой реабилитации лиц пенсионного возраста; 
3.	Разработать технологию социальной работы по социально-бытовой реабилитации лиц пенсионного возраста.
Методы исследования
· теоретические (анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме); 
· эмпирические (наблюдение, опрос).
Технология социальной работы в данной сфере включает следующие этапы:
1. Диагностический этап. Предполагает выявление уровня самостоятельности пожилого человека, анализ его социального положения, состояния здоровья и бытовых условий. Как отмечает Е.И. Холостова, качественная диагностика является основой эффективной социальной помощи [4].
2. Проектировочный этап. На данном этапе разрабатывается индивидуальная программа социально-бытовой реабилитации. Определяются цели, задачи, методы и формы работы с конкретным клиентом с учетом его индивидуальных особенностей.
3. Процессуальный этап. Данный этап является центральным в реализации технологии и включает непосредственное осуществление реабилитационных мероприятий.
В рамках процессуального этапа применяются следующие методы:
· обучение навыкам самообслуживания (приготовление пищи, гигиенические процедуры, ведение хозяйства);
· организация досуговой деятельности и общения;
· оказание помощи в повседневной жизни (покупки, уборка, сопровождение).
Как подчеркивают М.В. Фирсов и Е.Г. Студенова, именно на данном этапе реализуется практическое содержание социальной работы и достигаются основные результаты [2].
В ходе исследования были получены следующие результаты:
1.	Социально-бытовая реабилитация является важнейшим направлением социальной работы с пожилыми людьми, способствующим повышению их качества жизни.
2.	Установлено, что наиболее эффективной является комплексная технология, включающая различные методы и формы работы.
3.	Выявлено, что ключевыми методами являются обучение самообслуживанию, трудотерапия и организация социальной активности.
4.	Доказано, что эффективность реабилитации зависит от индивидуализации подхода и учета особенностей пожилого возраста.
5.	Обоснована необходимость дальнейшего развития технологий социальной работы с учетом современных социальных условий.
Подводя итог, необходимо отметить, что социально-бытовая реабилитация лиц пенсионного возраста представляет собой комплексную технологию социальной работы, направленную на восстановление самостоятельности и социальной активности пожилых людей. Ее эффективность определяется системным подходом, профессионализмом специалистов и учетом индивидуальных особенностей клиентов.
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