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Актуальность. Современная социальная работа всё чаще обращается к ресурсу культуры и досуга как к значимому фактору реабилитации и социальной интеграции людей с ограниченными возможностями здоровья. Особую актуальность это приобретает в отношении молодых инвалидов по зрению (18–35 лет), для которых досуг становится не только способом заполнения свободного времени, но и важнейшим каналом коммуникации, познания мира и самореализации. По данным Всероссийского общества слепых, на 1 января 2025 года численность членов организации составляет более 184 тысяч человек, из них значительную долю представляют люди молодого возраста [2, стр. 5]. По данным Социального фонда России, на 2025 год в регионах активно реализуются меры поддержки инвалидов по зрению, включая обеспечение техническими средствами реабилитации и содействие социальной интеграции [4, стр. 5]. Сенсорные ограничения серьёзно затрудняют доступ к традиционным формам культурного досуга, что делает организацию культурно-досуговой деятельности приоритетной задачей социальной работы. 
Степень разработанности. Проблемы социокультурной реабилитации инвалидов по зрению рассматриваются в трудах Н.Ф. Дементьевой, Е.И. Холостовой (социальная реабилитация), О.Г. Колесниковой, Е.Е. Анисимовой, О.Н. Горевой (социокультурная адаптация) [1; 2]. Зарубежные подходы представлены в работах М. Оливера, С. Френч, Р. Имри [5; 6]. Однако исследования, посвящённые именно организации культурно-досуговой деятельности молодых инвалидов по зрению, носят фрагментарный характер. Практические рекомендации зачастую не учитывают возрастные и нозологические особенности. Таким образом, проблема требует системного анализа в рамках социальной работы.
Цель: теоретически обосновать содержание социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности для молодых инвалидов по зрению.
Задачи:
1. Определить сущность и содержание социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности для молодых инвалидов по зрению.
2. Выявить особенности молодых инвалидов по зрению как объекта социальной работы.
3. Разработать практические рекомендации по совершенствованию социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности для молодых инвалидов по зрению.
Методы исследования:
· теоретические (анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме);
· эмпирические (наблюдение, изучение документов).
Научные результаты. Установлено, что молодые инвалиды по зрению как объект социальной работы обладают специфическими потребностями: затруднения в получении визуальной информации, высокий риск социальной изоляции, при этом высокий реабилитационный потенциал. Сущность культурно-досуговой деятельности раскрывается через компенсаторную, коммуникативную, развивающую и психотерапевтическую функции. Как отмечает Е.В. Букалова, «с помощью искусства и культуры молодые инвалиды по зрению развивают навыки общения; заводят новые знакомства; учатся ориентироваться… в социуме; творческому самовыражению; поднимают самооценку» [1, стр. 79]. Зарубежный опыт (США, Великобритания, Германия) показывает эффективность государственных программ доступности культуры, развития тифлокомментирования и адаптированных экскурсий [5; 6]. Основными направлениями работы социальных служб в России являются: тифлокомментирование, творческие мастерские, литературные гостиные, адаптированные спортивные мероприятия, волонтёрские проекты [1; 2]. Выявлены системные проблемы: дефицит подготовленных тифлокомментаторов, слабая материально-техническая база, недоступность культурных учреждений в малых городах.
Выводы. Организация культурно-досуговой деятельности является приоритетной задачей социальной работы с молодыми инвалидами по зрению. Практические рекомендации включают: создание межведомственных программ взаимодействия социальных служб, учреждений культуры и ВОС; внедрение дистанционных форм досуга (аудиоэкскурсии, онлайн-встречи); обучение социальных работников основам тифлокоммуникации; разработку региональных стандартов культурно-досуговой реабилитации. Грамотно выстроенная досуговая среда превращается в мощный реабилитационный фактор, способствующий переходу молодого человека с инвалидностью от социальной исключённости к полноценному участию в жизни общества.
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