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[bookmark: _GoBack]Введение. Современная педагогика физической культуры фиксирует концептуальный кризис традиционной системы школьного физического воспитания. Существующая классно-урочная форма, основанная на унифицированном нормативном подходе, нивелирует индивидуальные морфофункциональные особенности учащихся. Это приводит к диссонансу между педагогическими воздействиями и природными задатками ребенка, что не позволяет в полной мере реализовать тренирующий и воспитательный потенциал физических упражнений [2, 3].
Цель работы — теоретическое обоснование необходимости модернизации системы физического воспитания в общеобразовательных учреждениях путем внедрения спортивно-ориентированных технологий.
Задачи исследования:
1. Выявить противоречия традиционной системы физического воспитания требованиям современного образовательного процесса.
2. Проанализировать динамику двигательной подготовленности учащихся в условиях стандартного обучения.
3. Обосновать эффективность конверсии элементов спортивной тренировки в практику школьного физического воспитания.
Методы и методология. Методологическую базу составил анализ научно-методической литературы, ретроспективный обзор педагогического опыта, а также синтез концепций спортизированного физического воспитания [2, 3].
Результаты исследования. Анализ литературных источников показывает, что существующие программно-нормативные документы, регламентирующие физическую подготовку школьников, на протяжении десятилетий подвергались лишь косметической коррекции и перестали отвечать запросам социума. Следствием этого является критическое снижение двигательной подготовленности детей за период обучения в школе (падение показателей на 40-50%), что свидетельствует о переходе физической активности из фактора развития в фактор поддержания существования. Ряд авторов [2, 4] констатирует отсутствие необходимых условий для полноценной профилактической и оздоровительной работы на всех уровнях образования.
В связи с этим приоритетным направлением становится поиск инновационных форм организации уроков, в частности, внедрение методов проблемного обучения и элементов спортивной подготовки. Исследования подтверждают, что использование принципа конверсии высоких спортивных технологий, предложенного Л.И. Лубышевой, позволяет проектировать креативные образовательные среды [3]. Это способствует не только росту физической подготовленности, но и формированию нравственного и духовного здоровья. Данный подход апробирован и доказал свою эффективность не только в России [3, 5], но и в зарубежных системах образования (Новая Зеландия, Австралия, Великобритания, США).
Ключевым условием успешной реализации спортивно-ориентированного воспитания выступает учет вариативных факторов: конгруэнтность интересам учащихся и их родителей, специализация педагогического состава, культивируемые в регионе виды спорта и этнокультурные традиции.
Выводы. Таким образом, многолетняя дискуссия о путях реформирования физического воспитания сохраняет свою остроту и в настоящее время. Первостепенное значение приобретает отказ от унификации в пользу вариативности. Организация учебного процесса на основе спортивно-ориентированного подхода, базирующаяся на данных о закономерностях развития контингента и их интересах, представляет собой действенный механизм преодоления стагнации в системе школьного физического воспитания.
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