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Актуальность. Состояние здоровья учащихся является ключевым индикатором эффективности образовательной среды. Проблема, которая волнует не только педагогическое и медицинское сообщество, но и родителей школьников. В современной научной парадигме анализ заболеваемости рассматривается не только как констатация факта, но и как инструмент для проектирования здоровьесберегающих технологий в физическом воспитании [1, 2, 3, 4]. 
В связи с этим, исследование динамики «школьных патологий» у детей младшего школьного возраста приобретает особую значимость для разработки адресных коррекционных программ.

Цель работы — выявить структурно-динамические особенности заболеваемости учащихся младших классов и оценить влияние образовательного процесса на трансформацию структуры нозологических форм.

Методы исследования. В работе применен комплекс методов: теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы; ретроспективный анализ данных медицинских осмотров; мониторинг физического развития и статистический анализ структуры и динамики заболеваемости на фиксированной выборке учащихся с 1-го по 3-й класс.

Результаты исследования. Анализ медицинских карт первоклассников позволил установить исходную структуру заболеваемости, в которой доминируют болезни органов дыхания (12%). Далее следуют патологии пищеварительной системы (9,7%), аллергические реакции (8,5%) и болезни глаза (8,4%). Замыкают список нарушения опорно-двигательного аппарата (осанка — 7,9%, плоскостопие — 6,1%) и нервной системы (4,5%).

Ключевым выводом стало выявление разнонаправленной динамики «школьных патологий» в процессе обучения. Установлено, что наименьший прирост за три года демонстрируют болезни пищеварения (+2,3%), что, вероятно, обусловлено относительной стабильностью организованного школьного питания. Аналогичная ситуация наблюдается и в группе аллергических заболеваний, что указывает на их слабую связь с факторами внутришкольной среды.

Напротив, максимальное негативное влияние образовательного процесса зафиксировано в отношении патологий, связанных с гиподинамией и статическими нагрузками. Количество детей с нарушениями осанки и заболеваниями нервной системы увеличивается более чем на 4% к третьему классу. В ранговой структуре заболеваемости третьеклассников нарушение осанки выходит на первое место, а болезни органов зрения перемещаются на второе, сменив патологии органов дыхания, которые, несмотря на прирост в 3,8%, утрачивают лидирующие позиции.

Выводы. Проведенное исследование подтверждает, что учебный процесс выступает значимым фактором риска для здоровья младших школьников, что выражается в общей тенденции к ухудшению морфофункциональных показателей. Наиболее уязвимыми к воздействию школьной среды оказываются опорно-двигательный аппарат и органы зрения, что требует пересмотра подходов к организации двигательной активности и профилактической работы в начальной школе. Полученные данные обосновывают необходимость внедрения инновационных методик физического воспитания, направленных на нивелирование выявленных негативных трендов.
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