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Цель данного исследования заключается в создании целостной картины этно-исторического прошлого Шапсугии в заявленный период.
Для реализации этой цели были поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать историографический уровень исследования проблемы для определения степени ее разработанности и выявления нереализованных исследовательских возможностей.
2. Определить необходимый круг исторических источников, ввести в научный оборот новые источники.
3. Комплексно применить традиционные исследовательские методы; определить важнейшие этапы этногенеза шапсугов и их место в культурно-историческом пространстве Черкесии.
4. Дать анализ культуры жизнеобеспечения шапсугского региона, выявляя ее специфические черты.
5. Проследить эволюцию общественного строя шапсугов.
6. Определить ряд наиболее знаковых аспектов мифо-религиозной системы шапсугов.
Для написания данной научной работы использовались методы историзма и объективности.
Объектом исследования является этническая, социально- экономическая, политическая и духовная история шапсугов.
Предметом исследования является изучение места шапсугов как одного из адыгских субэтносов в культурно- историческом пространстве Северо-Западного Кавказа.
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