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Актуальность исследования. Проблема суицидального поведения в возрастной группе 14-16 лет приобретает в последние годы особую остроту, что обусловлено несколькими взаимосвязанными обстоятельствами. Именно на этот возрастной интервал приходится пик завершённых суицидов и суицидальных попыток среди всех несовершеннолетних во многих странах. При этом подростки 14-16 лет находятся в сложном переходном периоде: с одной стороны, они уже не дети, но с другой - ещё не обладают зрелой регуляцией своих эмоций и развитым критическим мышлением. Идёт активное формирование идентичности, самооценки и отделение от родителей, однако любое социальное отвержение - будь то буллинг в школе или несчастная любовь - переживается катастрофически остро, часто без возможности обратиться за помощью из-за страха нарушения доверия к взрослым.
 Особую роль в нарастании риска играет интернет и его цифровая среда. Подростки 14-16 лет являются самыми активными пользователями социальных сетей и мессенджеров, где они сталкиваются не только с кибербуллингом, но и с депрессивным, провокационным контентом. При этом существующие профилактические меры - лекции о ценности жизни, запретительные блокировки сайтов - демонстрируют крайне низкую эффективность, поскольку не учитывают реальных механизмов, запускающих кризис у подростка: эмоциональной дисрегуляции, чувства обременительности для близких и неспособности увидеть альтернативные способы решения проблем.
 Таким образом, проблема исследования формулируется как острое противоречие между высоким уровнем суицидальных мыслей (до 25% подростков 14-16 лет их испытывают) и попыток (от 5 до 10%) с одной стороны, и отсутствие надежного ориентира в лице взрослых, с другой, т.к. одним из главных факторов суицидального поведения в подростковом возрасте выделяют неблагоприятную семейную обстановку. Разрушительность семейного уклада отмечена практически всеми отечественными учеными, исследовавшими проблему детского суицида. Также следующими по важности факторами являются: 
 1. Подростковое одиночество. Статус отверженности определяется внешними признаками, а также успешностью или не успешностью в учебе. 
 2. Трудно протекающий пубертат. Этот фактор свидетельствует о грубых нарушениях в развитии подростка, дисгармоничном развитии, в сравнении со сверстниками.
 3. Личность суицидента. Помимо наследственности, склонность к самоубийству (по крайней мере, попыткам к нему) обусловлена культурно-психологическими факторами, которые передаются в процессе воспитания. 
Степень разработанности проблемы. Проблема суицидального поведения у подростков рассматривается многими психологами и педагогами. Среди современных малоизвестных исследователей на территории Российской Федерации, работающих с подростками от 14 до 16 лет, можно выделить Н.А. Уланову (изучает связь перфекционизма и суицидального риска),  О.В. Вихристюк (скрининговые методики), С.В. Молчанов (цифровые факторы и субкультуры), А.Г. Коваленко (семейные и самооценочные факторы), С.Ю. Фролов (суицидальное поведение у детей с особенностями развития), Ю.В. Попов (анализ цифрового следа) и К.А. Смирнов (суицидальное заражение).
Анализ теории позволил выделить основные противоречия проблемы суицидального поведения у подростков:
· противоречия между демонстративностью и не демонстративностью;
· желание смерти и желанием изменить свою жизнь; 
- противоречие между подражанием и собственным желанием; срабатывает так называемый эффект Вертера, однако за каждой попыткой стоит уникальная история отдельной личности;
- доступность способов прекращения жизни и малая осведомленность о помощи. 
Цель исследования: выявить психологические, социальные и цифровые факторы суицидального риска у подростков 14-16 лет.
Вывод: таким образом, суицидальное поведение подростков 14-16 лет характеризуется рядом противоречий, которые определяют его специфику и сложность профилактики. Основное противоречие заключается в том, что при высоком уровне суицидальных мыслей и реальных попыток наблюдается низкая добровольная обращаемость за помощью (большинство вообще ни к кому не обращаются). Подросток одновременно способен к детальному планированию суицида, но не способен оценить его необратимость из-за незрелости. 
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