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Актуальность. Подростковый возраст – это период, когда человек максимально уязвим для социальной дезадаптации, но одновременно и наиболее пластичен для её профилактики. На данный момент в России растёт число подростков, которые формально находятся в образовательной среде, но эмоционально и поведенчески уже выпали из неё, что проявляется в прогулах, агрессии, уходах в деструктивные онлайн-сообщества, селфхарме, отказе от коммуникации с семьёй и сверстниками. Традиционные методы профилактики (беседы с психологом, постановка на учёт, родительские собрания, запреты) могут давать временный эффект, но, как правило, они только усиливают протестное поведение. Взрослые продолжают воздействовать на подростка через инструкции и контроль, тогда как ведущая деятельность в этом возрасте – интимно-личностное общение и самоутверждение через действие. Подросток хочет быть нужным, классным, умелым, признанным в своей референтной группе. И как раз творческие формы досуга – пространство, где нет оценок за поведение, но есть интерес, риск, вызов, результат, который можно показать другим. Более того, именно в совместном творчестве спонтанно восстанавливаются те социальные навыки, которые при дезадаптации разрушаются в первую очередь: умение договариваться, выдерживать фрустрацию, видеть последствия своих действий, получать обратную связь без агрессии. Таким образом, актуальность работы определяется острым противоречием: между высоким профилактическим потенциалом творческого досуга и его отсутствием в системной работе с подростками группы риска. Досуг до сих пор понимается школами и центрами как «занятость» или «развлечение», а не как терапевтическая среда.
Степень разработанности проблемы. В современной педагогической и психологической науке сложились теоретические предпосылки для изучения творческих форм досуга как ресурса профилактики социальной дезадаптации у младших подростков. В работах В.К. Агарагимовой, Б.М. Гасановой и др. рассматривается арт-терапевтическое сопровождение инклюзивного образования, а также возможности арт-терапии в эстетическом развитии подростков [2]. Ю.А. Мельникова, Г.Л. Парфенова, О.Г. Холодкова и др. выявили значимые различия в уровне самопринятия, эмоциональной комфортности и принятия других между группами с высоким, средним и низким уровнем креативности. Авторы констатируют, что подростки с низкими творческими показателями чаще демонстрируют сниженный внутренний контроль и трудности адаптации [1]. В исследованиях А.И. Уманец систематизированы подходы к организации досуга и обоснована их роль в профилактике девиантного поведения. Автор выделяет творческое развитие в качестве одного из магистральных направлений досуговой деятельности, способствующего социализации и обучению через творчество [3].
Цель исследования: выявить возможности творческих форм досуга прикладного характера для предотвращения социальной дезадаптации у младших подростков.
Задачи исследования:
1. Проанализировать существующие психолого-педагогические исследования по профилактике социальной дезадаптации с помощью творческих форм досуга.
2. Разработать практические рекомендации для педагогов-психологов, социальных педагогов и организаторов досуга по внедрению творческих форм досуга в профилактическую работу с младшими подростками, имеющими признаки социальной дезадаптации.
Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования, наблюдение.
Научные результаты и выводы. Предварительно можно заключить, что творческие формы досуга действуют как средства реабилитации и профилактики: они направляют подростковую энергию в конструктивное русло, формируют стойкие навыки коммуникации позитивного самовыражения.
На основе результатов рекомендуется включать прикладное творчество в программы дополнительного образования и воспитательной работы: организовать кружки декоративно-прикладного искусства, мастер-классы по дизайну, лепки из глины и др. Педагогам важно поощрять коллективную работу над творческим продуктом. В работе социального педагога или психолога можно использовать упражнения из арт-терапии (творческая саморефлексия через рисунок, изготовление «Альтер эго» из подручных материалов и т.п.).
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