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Актуальность исследования. Распространение химических аддикций (алкоголизм, наркомания, токсикомания) остается одной из острейших проблем современного общества, обусловливая высокий уровень смертности, криминализации и экономических потерь. Как отмечает Г.В. Старшенбаум, «алкоголизм и наркомания являются болезнями», однако в обществе до сих пор распространено их восприятие «как признак плохого поведения и воспитания, избалованности, пресыщенности, одержимости, порока, греха и отсутствия силы воли» [4]. Ключевым аспектом профилактики и реабилитации выступает понимание именно психологических механизмов, запускающих необратимые изменения в структуре личности. В то время как медицинские аспекты зависимости изучены достаточно хорошо, психологическая трансформация субъекта – от формирования анозогнозии до полной деградации ценностно-смысловой сферы – требует системного анализа, особенно в условиях роста числа полизависимых пациентов.
В зарубежной психологии фундаментальные основы аддиктивного поведения заложены в моделях оперантного обусловливания, когнитивного дефицита (М. Шапиро) и теории ожиданий (А. Бандура). Отечественная наука представлена работами Ц.П. Короленко и Н.В. Дмитриевой, акцентирующими роль дефекта суверенности личности. Современные исследования Г.В. Старшенбаума описывают «синдром зависимости» через призму снижения толерантности к стрессу и выделяют 12 ключевых мишеней психотерапевтического воздействия, включая «развитие навыков саморегуляции», «преодоление алекситимии» и «ревизию потребностей на предмет замещенных суррогатными формами». В.Д. Менделевич и Р.Г. Садыкова вводят понятие «психология зависимой личности», подчеркивая роль преморбидных черт [3]. А.Н. Шурыгин в своем аналитическом обзоре констатирует: «В настоящее время в Москве система наркологической помощи довольно эффективно может помочь больному химической зависимостью пережить период острого абстинентного синдрома (похмелье, ломка), но мало что может дать пациенту для того, чтобы он изменил образ жизни и стал полноценным и счастливым без употребления веществ, изменяющих сознание» [1]. Данный разрыв между купированием острых состояний и долгосрочной психологической реабилитацией определяет необходимость разработки новых практических подходов.
            Цель исследования: теоретически обосновать психологические механизмы формирования химической зависимости, проанализировать существующие подходы к коррекции аддиктивного поведения.
Задачи исследования:
1) Провести теоретический анализ психологических механизмов, лежащих в основе формирования и фиксации химической зависимости.
2) Систематизировать существующие методы психокоррекции аддиктивного поведения и выявить их ограничения.
3) Разработать практические рекомендации для психологической работы с зависимыми.
Методологическая основа исследования базируется на теоретическом анализе, сравнительно-сопоставительный методе при анализе клинических описаний, методе моделирования психологических профилей зависимости, а также метод систематизации практических рекомендаций.
[bookmark: _GoBack]В ходе исследования мы выделили три системообразующих механизма: «когнитивный коллапс» (подмена рационального анализа поиском позитивного подкрепления), «аффективное сужение» (редукция эмпатии и диапазона эмоций), «волевая атрофия» (деформация механизма отсроченного вознаграждения). Установлено, что ключевыми мишенями психотерапевтического воздействия выступают «особенности совладающего поведения», «нарушения саморегуляции и самоконтроля», а также «система ценностей и спаянности идентичности». На основе анализа существующих подходов выявлено, что «существующая в настоящее время система наркологической помощи… мало что может дать пациенту для того, чтобы он изменил образ жизни» [1], что обосновывает необходимость разработки дополнительных практических инструментов.
При анализе литературы мы составили практические рекомендации, включающие: 1) трехэтапный алгоритм диагностики мишеней (когнитивный, эмоционально-аффективный, ценностно-смысловой блоки); 2) авторский комплекс «Шкала риска» и «Стоп-сигнал» для развития навыков мгновенной саморегуляции в ситуациях срыва; 3) методику «Письмо из будущего» для реконструкции ценностной иерархии и формирования проактивной жизненной позиции. А также сделали вывод, что химическая зависимость является результатом комплексного взаимодействия когнитивных искажений, аффективной редукции и волевого дефекта. Эффективная психологическая помощь должна выходить за рамки купирования абстинентного синдрома и включать системную работу по реконструкции личности с использованием диагностически обоснованного подбора мишеней воздействия и внедрения оригинальных практических упражнений, направленных на развитие саморегуляции и переосмысление ценностных ориентиров.
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