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Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое позволяет достигать бол ее высоких результатов по сравнению с другими людьми [1]. Дети с одаренностью часто участвуют в разного вида конкурсах и олимпиадах, где сталкиваются не только с интеллектуальными, но и экстремальными психоэмоциональными нагрузками. Высокие ожидания родителей и педагогов, перфекционизм и публичный характер оценивания провоцируют рост ситуативной тревожности и страха неудачи, которые парадоксальным образом снижают результативность и могут привести к отказу от дальнейшего участия в каких-либо соревнованиях [5]. По данным современных исследователей, участники олимпиад демонстрируют значимый уровень эмоционального напряжения, тревожности и самокритичности, что требует целенаправленной психологической поддержки [5]. Ранняя психокоррекция этих состояний становится условием сохранения одаренности и психического здоровья[6].
 В зарубежной психологии страх неудачи рассматривается в контексте мотивации избегания и фиксированного интеллектуального склада ума. В отечественных исследованиях тревожность одарённых изучалась преимущественно в учебной деятельности [4]. Установлено, что одарённые дети характеризуются обострённым восприятием действительности, которое в напряжённой ситуации лишь усиливается [1]. Однако специфика интеллектуальных соревнований как микросоциального стрессора исследована недостаточно, а коррекционные программы для олимпиадной практики практически отсутствуют [5].
Цель: теоретическое обоснование, анализ существующих подходов к психокоррекции тревожности и страха неудачи у одарённых детей в ситуации интеллектуальных соревнований.
Задачи: 
1) провести теоретический анализ феноменов тревожности и страха неудачи в контексте олимпиадной деятельности; 
2) систематизировать существующие методы психокоррекции применительно к одарённым детям; 
3) выявить ключевые психологические барьеры, препятствующие успешному участию в олимпиадах.
В качестве методов данного исследования мы использовали теоретический анализ научной литературы, метод систематизации и обобщения существующих коррекционных подходов.
В результате теоретического анализа выявлено, что страх неудачи у одарённых детей ситуационно обусловлен не столько сложностью заданий, сколько публичностью оценивания и дефицитом права на ошибку. Установлено, что наиболее эффективными коррекционными подходами являются когнитивное реструктурирование и формирование установки на рост. Предложены оригинальные практические рекомендации: 
1) техника «переформулирования ошибки» – трансформация катастрофизирующих мыслей в конструктивный анализ; 
2) «тренинг неопределённости» – моделирование ситуаций с заведомо неполными данными для снижения тревоги перед неизвестностью; 
3) «олимпиадная рефлексивная карта» – инструмент самоанализа эмоциональных состояний на разных этапах соревнования. 
Доказана необходимость внедрения психологического сопровождения олимпиадного движения как обязательного компонента подготовки.
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