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Актуальность данной темы представляет серьёзную угрозу для психического здоровья и развития личности. Несмотря на распространённое мнение, что травля (буллинг) — «часть взросления», исследования и клиническая практика показывают, что буллинг относится к факторам психологической травматизации и требует внимания со стороны взрослых. На данный момент травля часто встречается в школьной среде и детских коллективах, и его последствия могут быть различными: от эмоциональных проблем до суицидальных мыслей. 
Цель: теоретически обосновать психологические последствия травли для развития личности школьника-подростка.
Задачи: 
1) Изучить особенности подросткового возраста.
2) Проанализировать причины травли в подростковой среде.
3) Определить психологические последствия травли для развития личности школьника-подростка.
Научные результаты, выводы: В 12-13 начинается подростковый возраст. В этот период в организме школьника происходят сильные изменения: половое созревание, эндокринная  перестройка, изменение пропорций тела. Также образуется чувство взрослости, а ведущей деятельностью становится интимное общение со сверстниками. Все это приводит подростка в раздражительное состояние, он становится импульсивным и аффективно-лабильным. Эмоциональный фон сильно скачет и растёт зависимость от чужого мнения. Таким образом, становится понятно, что травля происходит на фоне попытки подростка социализироваться. Причины различны. Чаще всего таким образом пытаются поднять свой статус в глазах других. Но также это может являться демонстративным поведением, как потребность во внимании, или же семейное воспитание, где принято унижать, кричать и агрессировать. Причина может крыться в страхе оказаться самому жертвой. Главным фактором является низкая самооценка обидчика, тем самым он самоутверждается. Жертвой стать очень легко. Хватает иметь какие-либо отличия во внешности, разговоре, одежде или заниматься чем-то, что не соответствует гендерным стереотипам, а можно вовсе защитить жертву и примкнуть к её рядам. Молчание учителя и незаинтересованность родителей подпитывает эту почву. Но может быть и так, что подросток воспитан молчать и не жаловаться. Все это ведет к тяжелым, а порой и непоправимым последствиям. При продолжительной травле искажается формирование личности. Формируется негативная идентичность и заниженная самооценка. Подросток постепенно перестает доверять людям и в будущем будет стараться избегать знакомств. В людях начнет искать подвох, будет «сканировать» окружение для определения угрозы. Вместо освоения разных тактик и способов общения жертва будет избегать людей, перестанет правильно воспринимать иронию и шутки. Человек находится в состоянии хронического стресса, на фоне которого могут начать развиваться такие расстройства как депрессия, тревожные расстройства (социальная тревога, паника), ПТСР, соматизация, суицидальные мысли и попытки. Пропадает мотивация ходить в школу, снижается успеваемость. Во взрослой жизни у такого человека появляется неумение отстаивать свои интересы, партнерские отношения становятся созависимыми. Также может быть склонность к самоповреждению и расстройство пищевого поведения. Важно вовремя заметить, что подростка травят, показать свое внимание и помочь решить проблему. Можно сменить школу, поговорить с учителем, найти кружок или секцию для ребенка. Тем самым, школьник сменит социальное окружение и попробует все сначала
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