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В современных условиях развития спортивной борьбы наблюдается устойчивый рост требований к уровню технической и функциональной подготовленности спортсменов. На этапе начальной специализации в дзюдо особое значение приобретает координационная подготовка, поскольку именно в данном возрастном периоде формируются базовые механизмы управления движениями, обеспечивающие успешное освоение технических действий, устойчивость равновесия и вариативность двигательных решений. В этой связи проблема совершенствования координационной подготовки юных дзюдоистов является актуальной для теории и практики спортивной тренировки. [2]
Анализ научно-методической литературы показывает, что вопросы развития координационных способностей достаточно широко освещены в работах по теории физической культуры и спортивной тренировки. Вместе с тем в практике подготовки юных дзюдоистов координационная подготовка нередко носит фрагментарный характер и не всегда учитывает специфику этапа начальной специализации, характеризующегося переходом от преимущественно общей физической подготовки к целенаправленному освоению техники вида спорта. Это обуславливает необходимость разработки и внедрения специализированных средств и методов координационной направленности. [1,3]
Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность методики совершенствования координационной подготовки юных дзюдоистов на этапе начальной специализации.
Задачи исследования:
1. Определить исходный уровень развития координационных способностей юных дзюдоистов.
2. Разработать комплекс специализированных упражнений координационной направленности.
3. Оценить эффективность внедрения разработанной методики в тренировочный процесс.
В работе использовались методы анализа и обобщения научной литературы, педагогического наблюдения, тестирования координационных способностей, педагогического эксперимента и методы математической статистики.
Педагогический эксперимент проводился с участием дзюдоистов 7–9 лет, находящихся на этапе начальной специализации. Были сформированы экспериментальная (n = 14) и контрольная (n = 15) группы. На констатирующем этапе достоверных различий между группами не выявлено.
Разработанная методика предусматривала систематическое включение в тренировочный процесс специализированных координационных упражнений: акробатических элементов, упражнений на статическое и динамическое равновесие, бросковых действий в парах с изменением исходных положений, упражнений с отягощениями малой массы (1–3 кг), а также применение круговой тренировки (6–8 станций по 35–45 с с интервалами отдыха 25–35 с, 2–3 круга). Использовались координационная лестница, балансировочные платформы и фитболы. Особое внимание уделялось развитию способности к дифференцированию мышечных усилий, ритмичности и согласованию движений.
Оценка координационной подготовленности осуществлялась с использованием комплекса тестов: «Падающая линейка», проба Ромберга, воспроизведение длины отрезка правой и левой рукой, бросок мяча без зрительного контроля на 50% от максимального расстояния, воспроизведение заданного ритма прыжков, перешагивание через гимнастическую палку.
По завершении эксперимента в контрольной группе выявлена положительная, но преимущественно статистически недостоверная динамика показателей. В экспериментальной группе зафиксированы статистически значимые улучшения по всем тестам. Наиболее выраженный прирост отмечен в показателях равновесия (до 38,6%) и ритмической способности (до 27,8%), а также в точности двигательных действий и согласованности движений.
[bookmark: _GoBack]Полученные результаты подтверждают эффективность разработанной методики и свидетельствуют о целесообразности совершенствования координационной подготовки юных дзюдоистов на этапе начальной специализации. Внедрение специализированных средств координационной направленности способствует формированию двигательной базы, необходимой для успешного освоения техники дзюдо и дальнейшего спортивного совершенствования.
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