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	Студенческая жизнь представляет собой общение с интересными людьми, различные мероприятий, знакомства, а также новая учебная деятельность, новый формат знаний, новый преподавательский состав. Для первокурсников это пора серьезных испытаний, их жизненная обстановка меняется и ко всему этому им необходимо адаптироваться. Новый формат обучения требует больше самостоятельности, ответственности и личной самоорганизации, и не все студенты готовы к решению задач и проблем. Особой трудностью для них является их первая сессия. Сдача экзаменов – это всегда стрессовая ситуация, вызывающая волнение и тревогу 
	Однако студенты первого курса справляются с этой ситуацией по-разному, одни проходят успешно, а для других экзамен становится настоящим испытанием, под влиянием стресса студенты могут потерять контроль над своим состоянием, не могут преодолеть свою тревожность и выдать хороший результат, при том, что даже усиленная подготовка к экзамену не может повлиять.
 	На студента так же могут повлиять такие факторы как 
1) конфликт между студентом и преподавателями.
2) несвоевременное выполнение заданий
3)  неспособность правильно распределять свое время и конфликт между «Хочу и Надо». 
А также личностные аспекты, такие как
1) конфликты с одногруппниками
2)  смена обстановки, изменение финансового положения и др.
	Во время экзамена студент испытывает, прежде всего, психологический стресс: информационный и эмоциональный. Информационный стресс связан с недостатком или переизбытком информации. В основе его лежат нарушения информационно-когнитивных процессов регуляции деятельности. В него часто попадают учащиеся, которые обучались в течение учебного семестра не систематически, пропускали занятия, не сдавали вовремя отчетность. Накануне экзамена они обнаруживают серьезный дефицит учебной информации, который пытаются в короткие сроки восполнить. Недостаток времени на освоение материала, заставляет когнитивные процессы работать в экстремальном режиме. Таким учащимся не хватает времени, чтобы проанализировать, систематизировать и запомнить информацию, поэтому на экзамен они приходят с хаосом в голове и не могут выдать нужный ответ. Их действия отличаются хаотичностью, они находятся в состоянии повышенной тревожностью, могут испытывать физиологический стресс из-за недосыпания, дефицита физической активности, нарушения режима жизни. Для них сессия часто затягивается из-за необходимости пересдавать экзамены, они не могут выработать продуктивные стратегии преодоления, то есть адаптироваться к стрессу и перенести сложные жизненные события, сохраняя позитивное самоощущение и эмоциональное равновесие и поэтому могут дойти до стадии истощения, с последующей невротизацией и возникновением соматических расстройств.
	Предмет: Копинг-стратегии (способы совладания со стрессом), которые используют студенты в период сессии. 
	Объект: Процесс повышения стрессоустойчивости у студентов в период экзаменационной сессии (в рамках разработки методик коррекции)
	Актуальность педагогического исследования стрессоустойчивости студентов в период сессии обусловлена рядом факторов, связанных с современными условиями обучения, влиянием стресса на здоровье и успеваемость, а также социальной значимостью подготовки стрессоустойчивых будущих специалистов.
	Степень разработанности: Мы проанализировали 2 научные статьи: 1. «Проблема стрессоустойчивости студентов в период экзаменнационной сессии в ВУЗЕ» - авторы И. Ю. Стригельская, С.А. Запроментова, В.И. Федоров.
2.«Формирование стрессоустойчивости у студентов в период экзаменационной сессии» - авторы А.И. Тимиркина.
	Цель: изучить уровень стрессоустойчивости студентов в период экзаменационной сессии, выявить ключевые факторы, провоцирующие стресс, и разработать педагогические рекомендации по его снижению и повышению адаптационных возможностей самих студентов.
	Задачи: 
1. Изучить научные подходы к понятию «стрессоустойчивость», выделить его структурные компоненты и критерии оценки в контексте учебной деятельности студентов;
2. Разработать комплекс педагогических рекомендаций для снижение уровня стресса у студентов в период сессии;
3. Выявить причины и последствия для психоэмоционального состояния и успеваемости у студентов.
Методы исследования: для решения поставленных задач использовались методы:
1. Теоретические (анализ психолого-педагогических исследований)
2. Эмпирических (анкетирование)
3. Статистических (количественная и качественная обработка и интерпретация полученных данных)  
	Методики: Тест на учебный стресс Ю.В. Щербатых.
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