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Актуальность исследования обусловлена следующими факторами:
1. Потребность в быстром запоминании и усвоении информации
2. Ростом объёма информации
3. Разнообразием учебного процесса 
4. Персонализированным подходом к обучению
5. Исследованием эффективности методов обучения 
В исследовании будем использовать литературу из области психологии памяти (или психологии когнитивных процессов) (А.Н. Леонтьев), а также опираться на тексты научных статей в области изучения приёмов мнемотехники на студентах (Р.П. Винокурова, П.Е. Бодрова, А.И. Губарева, А.И. Суворова).
Цель: Исследование применения методов мнемотехники на студентах.
Задачи:
1) Оценить уровень влияния визуализаций и мнемотехник на эффективность 
запоминания материала в сравнении с традиционными техниками запоминания (повторения).
2) Проанализировать теоретические основы процессов запоминания и 
усвоения информации.
Методы исследования:
Эксперимент - задание на установление эффективности мнемотехники, как метода запоминания и усвоения информации; контрольный эксперимент (опрос с оценкой субъективных утверждений).
Анализ полученных результатов мы будем проводить с помощью качественного и количественного анализа.
Качественный анализ: расшифровка результатов, проверка полученных результатов и анализ, сопоставление полученных результатов с первоначальным образцом.
Количественный анализ: статистическая обработка результатов контрольно эксперимента (результаты опроса).
Результаты исследования: по результатам исследования мы сделали вывод, что мнемотехника и визуализация значительно увеличивают эффективность запоминания и усвоения информации по сравнению с повторением. Приёмы мнемотехник задействуют разные участки головного мозга, ориентируясь не только на запоминание, но и осмысление информации, поиск разных путей её сохранения, что стимулирует процесс консолидации. Эмоциональная вовлеченность и дополнительная физическая нагрузка на мозг при использовании приёмов мнемотехник (например, при придумывании образа или рифмы) также увеличивает эффективность консолидации, что гарантирует сохранение полученной информации, и переход её из кратковременной в долговременную память. 
В ходе исследования была подтверждена закономерность эффективного усвоения информации: информация усваивается наиболее эффективно, когда обретает визуальный образ, эмоциональную окраску или определённую мысленную форму, позволяющую укрепиться в памяти. Все эти процессы включает в себя мнемотехника, как процесс разностороннего и абстрактного усвоения информации.
По результатам эксперимента была подтверждена мысль о том, что мнемотехника и визуализация помогают облегчать процесс усвоения информации, «перекодируя» её в более простую и яркую, а также помогают запоминать такую информацию быстрее и надёжнее. 
По результатам субъективного опросника был сделан вывод, что испытуемые (студенты) положительно оценивают приёмы мнемотехник, считая этот метод действенным и полезным в процессе обучения (усвоения и 
запоминания информации). 
Вывод: усвоение и запоминание информации - это сложный комплексный процесс памяти, который задействует разные области мозга. Приёмы мнемотехники - это всесторонние методы, помогающие облегчить процесс запоминание информации и увеличивая гибкость мышления. 
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