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Актуальность. В условиях инклюзивного образования наблюдается дефицит практико-ориентированных инструментов взаимодействия специалистов с детьми с РАС. При этом родители указанной категории детей обладают уникальным эмпирическим знанием об эффективных стратегиях повседневной коммуникации, которое, как правило, не систематизируется и не внедряется в профессиональную деятельность педагогов и психологов. Возникающее противоречие между наличием родительского опыта и его невостребованностью в образовательной практике обусловливает актуальность настоящего исследования.
Целью исследования является разработка практических рекомендаций для специалистов (педагогов, психологов, тьюторов) по взаимодействию с детьми с РАС на основе анализа родительского опыта.
Задачи:
1. Провести теоретический анализ научной литературы, посвящённой проблеме интеграции родительского опыта в профессиональную деятельность специалистов, работающих с детьми с РАС.
2. Посредством анкетирования родителей детей с РАС выявить эффективные и неэффективные стратегии повседневного взаимодействия.
3. Сформулировать на основе полученных данных конкретные практические рекомендации для специалистов.
Использованные методы исследования включают теоретические методы (анализ, синтез, обобщение научной литературы по проблеме исследования), эмпирические методы (авторское анкетирование родителей детей с РАС, включающее открытые и закрытые вопросы).
Теоретической базой исследования выступают: уровневая модель аффективной сферы при РАС (О.С. Никольская, 2008), концепция родительского экспертного знания (Zarhin D., Asher N., 2024) и современные исследования факторов, влияющих на эффективность психолого-педагогического сопровождения детей с РАС (Tuli S. et al., 2025). Теоретическая значимость заключается в систематизации эмпирического родительского опыта взаимодействия с детьми с РАС и его интеграции с актуальными научными подходами.
Научные результаты
В результате анализа данных опроса были выявлены следующие закономерности.
1. Предпочтительные форматы активности
Установлено, что конструирование (25%) и цифровые игры (20,8%) являются доминирующими форматами. Данные свидетельствуют о предпочтении структурированной, интерактивной деятельности с детерминированными правилами и наглядным результатом. Творческая и свободная игра востребованы в меньшей степени. Физическая активность и чтение характеризуются минимальной представленностью, что, вероятно, обусловлено высокими энергозатратами или когнитивной сложностью данных видов деятельности для респондентов.
2. Представления о механизмах освоения навыков
В ответах респондентов преобладают указания на внешнюю мотивацию и алгоритмичность процесса (похвала, напоминания, тренировки). Концепт «самостоятельность» упоминается без операционализации, что позволяет предположить: родители рассматривают её как следствие внешнего руководства, а не как результат внутренней регуляции ребёнка.
3. Основные трудности организации занятий
Выявлены две равнозначные проблемы: быстрое истощение произвольного внимания (временной порог — 5 минут) и сопротивление директивным требованиям («надо») в пользу стереотипных ритуалов. Данный феномен отражает ключевое противоречие при нейроотличиях: потребность в предсказуемости (ритуалы) сочетается с низкой толерантностью к любой организованной деятельности. Агрессивные реакции и слабая сигнализация о дискомфорте рассматриваются как вторичные следствия когнитивной и сенсорной перегрузки.
4. Применяемые стратегии регуляции эмоционального состояния
Практически все ответы респондентов сводятся к тактильному и эмоциональному контакту (объятия, сниженный тембр голоса) в сочетании с отвлечением. Сенсорные инструменты (утяжелённые одеяла, ритмическая стимуляция) и визуальные расписания для прогнозирования завершения аффективной вспышки не упоминаются.
5. Запрос на оптимальный метод вмешательства
Родители демонстрируют ориентацию на быстро достижимый успех, наглядность, кратковременность и инкорпорированность в повседневные рутины. Параметры «сходство с игрой» и «связь с движением» занимают наименее значимые позиции. Выдвигается гипотеза, что данный факт может быть следствием предшествующего неэффективного опыта использования игровых форматов либо низкой субъективной веры в их результативность.
6. Факторы, провоцирующие ухудшение состояния
Массаж квалифицируется как ключевой пример негативного воздействия. Предполагается, что тактильный контакт в процедурном формате (в отличие от аффективно окрашенных поглаживаний) вызывает сенсорную перегрузку или ощущение утраты контроля. Симптоматично также упоминание «бездельничества»: отсутствие внешней структуры для части детей является столь же дезадаптивным фактором, как и директивное давление.
Выводы и результаты
Полученные данные позволяют заключить, что центральная проблема заключается не в дефиците мотивации к занятиям, а в рассогласовании предлагаемых форматов с сенсорными и регуляторными особенностями ребёнка (истощение внимания в пределах 5 минут, ритуалы как компенсаторный механизм).
На основе результатов сформулированы следующие практические рекомендации:
1. Лимитирование временных параметров. Длительность любого занятия не должна превышать 5 минут с обязательной маркировкой начала и завершения.
2. Визуальная поддержка. Использование схем, пиктограмм и таймеров для повышения предсказуемости среды и снижения тревоги.
3. Конструирование как базовый формат введения новых навыков. Ввиду лидирующих позиций данного вида активности, освоение новых действий рекомендуется осуществлять через сборку, пазлы и построение, что обеспечивает субъективное ощущение контроля и успеха.
4. Тактильный контакт по инициативе ребёнка. Замена обязательного массажа сенсорными коробками, позволяющими самостоятельно регулировать интенсивность и длительность контакта.
5. Реинтерпретация ритуалов. Не борьба со стереотипиями, а встраивание в них микро-заданий (например, при выстраивании объектов в ряд — их пересчёт или сортировка по цвету).
6. Психообразование родителей. Информирование о том, что истощение внимания через 5 минут является физиологической нормой при данных нарушениях, а не проявлением сопротивления. Обучение своевременному завершению активности для профилактики аффективных срывов.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, коррекционно-развивающее вмешательство должно быть кратковременным, визуализированным, встроенным в существующие ритуалы и опираться на конструирование как на ресурсный вид деятельности, при одновременной минимизации тактильных процедур без запроса ребёнка и осторожном дозировании неструктурированного времени.
Список литературы
1. Бедина В. Ю. Специфика коммуникативной сферы у детей с расстройствами аутистического спектра // Гаудеамус. — 2024. — № 2. — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika-kommunikativnoy-sfery-u-detey-s-rasstroystvami-autisticheskogo-spektra (дата обращения: 08.04.2026).
2. Зак Г. Г., Шитикова М. Н. Современные стратегии сопровождения обучающихся с расстройствами аутистического спектра в условиях инклюзивного образования (анализ зарубежного опыта) // Специальное образование. — 2021. — № 3 (63). — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-strategii-soprovozhdeniya-obuchayuschihsya-s-rasstroystvami-autisticheskogo-spektra-v-usloviyah-inklyuzivnogo (дата обращения: 08.04.2026).
3. Никольская О. С. Аффективная сфера как система смыслов, организующих сознание и поведение / О. С. Никольская. — М. : МГППУ, 2008. — 464 с.
4. Zarhin D., Asher N. Orchestrating rhythms in autism care: enacting parental expertise in and through time // Health Sociology Review. — 2024. — Vol. 34, No. 2. — P. 212–228. — DOI: 10.1080/14461242.2024.2432868.
