ПРОФИЛАКТИКА ТРАВЛИ ДЕТЕЙ С ОВЗ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Селивенок Данил Сергеевич
ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный 
университет», город Майкоп.
Научный руководитель: 
Шебанец Елена Юрьевна, 
кандидат психологических наук, доцент 
кафедры педагогики и социальной 
психологии,
ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный 
университет», город Майкоп.

Актуальность данной темы заключается в том, что вопрос травли учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в рамках школьного образования остаётся острым из-за увеличения присутствия подобных детей в общеобразовательных школах и недостаточной проработки аспектов предотвращения этой проблемы. Исследования подтверждают, что каждый третий школьник сталкивается с травлей в школе [3]. При этом стоит отметить, что риски для детей с ОВЗ в разы выше из-за их психических особенностей восприятия и их психического развития, а также нехватки социальных навыков . Последствия травли для учащихся с ОВЗ особенно тяжелы: ухудшение самочувствия и понижение успеваемости, психологические травмы, такие как депрессия, тревожность, замкнутость, снижение самооценки и даже суицидальные мысли [2]. Научная ценность исследования состоит в систематизации и описании методов работы тьютора по предотвращению травли детей с ОВЗ. В этих условиях роль тьютора приобретает особую значимость 
Российские исследования. Н.А. Кузьмина в 2023 году провела опрос среди учителей классов, в которых обучались дети с ОВЗ и выявила, что 31,5 % учителей отрицали буллинг по отношению к обучающимся с ОВЗ со стороны их нормотипичных ровесников. При этом учителя оценивали степень своей готовности как высокую (29,3%), удовлетворительную (70,7%), также 68,5 % педагогов заявили, что они хотя бы раз наблюдали случаи агрессии по отношению к обучающимся с ОВЗ [1]. В ее работе описаны конструктивные и неконструктивные тактики учителей по противодействию буллингу. Также стоит отметить, что при этом 74,6% учителей указали на отсутствие знаний технологии преодоления буллинга. Другой исследователь Т.Ю. Четверикова подошла к этому вопросу с другой стороны. Она провела устный опрос среди 48 обучающихся с нарушениями развития, они составляли группу риска в качестве жертв и статус жертв буллинга среди них был подтвержден у 70,8% учеников. Также исследования показывают влияние школьного климата и роли учителя на данную проблему. В работе говорится о том, что позитивная среда и внимательное отношение родителей и учителей снижают уровень травли. Международные исследования. UNESCO (2021) в обзоре литературы подтверждает: во всех странах дети-инвалиды за частую чаще становятся жертвами буллинга, чем их обычные сверстники [5]. В США, согласно данным Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC) указано, что дети с ОВЗ подвержены буллингу из-за физической уязвимости перед сверстниками и нехватки социальных навыков [6]. 
Цель: определить роль в профилактике травли среди обучающихся и детей с ОВЗ в общеобразовательной организации.
Задачи: 
1) Изучить психолого-педагогические исследования по профилактике травли детей с ОВЗ в образовательной организации.
2) Определить функции тьютора в классе с ребенком ОВЗ, направленные на предупреждение травли.
3) Сформулировать практические рекомендации для работы тьютора с детьми с ОВЗ, подвергшимся травли.
Методы объективного анализа проблемы, наблюдения.
Тьютор в образовательной среде должен обеспечивать эмоциональную поддержку детей с ОВЗ, научить его стратегиям самозащиты и выражения эмоций, что снижет риск виктимизации со стороны сверстников. Он также должен выступать доверенным взрослым для этого ребёнка, что особенно важно при неготовности учащегося поделиться проблемой. Дополнительно тьютор должен наблюдать за поведением в классе, выявлять первые признаки травли и оперативно реагировать вместе с учителем на возникающую травлю. Это в свою очередь эффективно устраняет или смягчает конфликт на ранней стадии. Тьютор организует классные часы, тренинги и игры на развитие эмпатии и уважения, способствует интеграции ребёнка с ОВЗ в класс. Выравнивание учебного опыта «с самого начала совместного обучения» снижает напряжённость [1,4]
Исходя из всей информации можно сформулировать следующие рекомендации по профилактике травли детей с ОВЗ в образовательных организациях. Формирование инклюзивной культуры. Создание среды, где все дети, независимо от особенностей здоровья, чувствуют себя принятыми и защищёнными. Просветительская работа: информирование учащихся, педагогов и родителей о понятии травли, её признаках и последствиях. Работа с потенциальными агрессорами. Подготовка ученического коллектива: направленных на формирование сплочённости, взаимовыручки и принятия ребёнка с ОВЗ. Обучение детей с ОВЗ. Мониторинг и раннее выявление проблем. Сотрудничество между участниками образовательного процесса. Разработка чёткого алгоритма действий при выявлении фактов травли, координация работы администрации, педагогов, психолога, социального педагога и родителей. Работа с родителями. Использование технологий медиации. 
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