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Тема абьюза и насилия со стороны мужчины в семье является одной из наиболее острых социальных и правовых проблем современного общества. Домашнее насилие разрушает не только личность женщины, но и институт семьи в целом, оказывая негативное влияние на психическое и эмоциональное состояние детей [1]. 
Под абьюзом понимается форма систематического злоупотребления властью, доверием или положением в межличностных отношениях с целью контроля и подавления другого человека. С точки зрения психологии, абьюзер — это лицо, склонное к доминированию над партнёром посредством манипуляций, запугивания, эмоционального давления и различных форм насилия [3].
Семейное законодательство Российской Федерации закрепляет принципы, несовместимые с любыми проявлениями насилия. В соответствии со ст. 1 Семейного кодекса РФ семейные отношения должны строиться на основе взаимного уважения и равенства прав супругов. Статья 31 СК РФ закрепляет равенство супругов и необходимость построения отношений на принципах взаимопомощи и ответственности [4].
Резонансным примером абьюза и его тяжёлых последствий является дело бывшего министра экономики Казахстана К. Бишимбаева. В 2023 году он был признан виновным в убийстве своей гражданской супруги и приговорён к длительному сроку лишения свободы [5]. При этом вопросы реализации родительских прав регулируются ст. 65 и 73 СК РФ, допускающими ограничение, но не всегда лишение родительских прав [4]. Другим известным случаем является дело Маргариты Грачёвой, ставшее символом проблемы домашнего насилия в России: в 2017 году её супруг совершил особо жестокое преступление, за которое был осуждён [2]. Также широкий общественный резонанс вызвало дело Анастасии Ещенко (2019 г.), связанное с убийством, совершённым её партнёром. Данный случай продемонстрировал недостаточность превентивных мер реагирования на насилие в отношениях [6].  
По данным Всемирной организации здравоохранения, около 736 млн женщин хотя бы раз в жизни сталкивались с физическим или сексуальным насилием, при этом в большинстве случаев агрессором выступает интимный партнёр [8]. Это подтверждает, что домашнее насилие является глобальной проблемой, а не исключением отдельных государств. [7].




Таким образом, абьюз представляет собой не только физическое насилие, но и сложную систему психологического воздействия, направленного на подчинение личности. Это делает проблему особенно опасной и требует комплексного правового и социального реагирования.
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