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Инородной управы якутов целесообразно строится на сочетании трёх взаимодополняющих подходов  институционального анализа, социо‑правового (правоприменительного) анализа и социально‑профессионального анализа персонала. Такая комбинация соответствует характеру самого объекта  управа одновременно является учреждением, механизмом и «сообществом служащих», действующих между государством и местным населением.
Институциональный подход предполагает рассмотрение управы как элемента административной системы, имеющего определённые компетенции, иерархию и документооборот. В рамках этой логики исследование отвечает на вопросы  какое место занимала управа в структуре местного управления; как она соотносилась с улусно‑наслежной организацией и «мирскими» практиками; какие функции выполняла (управленческие, фискальные, хозяйственные, судебно‑полицейские, посреднические). Опорой здесь выступают работы Ф.Г. Сафронова где рассматривается становление и эволюция улусов и наслегов в дореволюционный период, а также включение в административные единицы «бродячих инородцев» (эвенков, эвенов, юкагиров, чукчей) [10]. Институциональную «карту» для более широкого периода дополняют справочно‑исторические и компилятивные труды Г.А. Попова (многотомные «Сочинения») [8] и П.Л. Казаряна, позволяющие увязать реальные управленческие практики с территориальными и ведомственными изменениями[5].
Социально‑историческая и социо-правовая перспектива, предложенная в качестве ключевой, задаётся исследования А.А. Борисова. Методологически здесь важны два положения. Первое  право рассматривается не только как система норм, но и как социальная практика — набор процедур, переговоров, санкций и компромиссов. Второе  колонизационный контекст изучается через изменения в статусах и повседневных стратегиях людей и групп, где инородная управа выступает «узлом» взаимодействия между локальным обществом и имперской властью[2].
С этим прямо связан анализ правовой базы и режимов управления «инородцами», прежде всего реформ начала XIX века и Устава 1822 года. Работы С.В. Кодана, М.М. Фёдорова, Н.И. Краснякова, а также исследования А.В. Ремнёва задают методологию, в которой различаются  нормативный замысел реформ (как государство «проектирует» управляемость), административная практика (как нормы реализуются в условиях расстояний, кадрового дефицита и локальных традиций) и фактические результаты (какие функции закрепляются за управами и какие конфликты они порождают или сглаживают). 
Социально‑профессиональный анализ кадров необходим, поскольку эффективность и характер деятельности управы во многом зависели от того, кто именно занимал должности, каким был их этнический и сословный фон, образовательный уровень и служебные траектории. Здесь методологически полезны исследования по социальной истории элит и чиновничества Б.Н. Миронов [6] На якутском материале кадровый состав инородческого самоуправления предметно раскрыт П.В. Гоголевым [4], что даёт возможность применять просопографический метод  составление коллективных портретов служащих, выявление типичных карьерных маршрутов и механизмов рекрутирования (местное происхождение, связи с родовой знатью, участие в посредничестве между общинами и администрацией).
В теоретико‑методологические рамки дополняются анализом основных «функциональных контуров» деятельности управ, выделяемых в историографии и применимых к якутским реалиям.
С точки зрения посредничество между властью и населением, инородная управа трактуется как промежуточный институт, через который проходили коммуникации, жалобы, распоряжения и согласовательные практики. Этот ракурс развивают коллективная монография [7] и работа А.А. Сулейманова о государственной власти и коренных народы Якутии[1]. Методологически здесь важно изучать не только конфликты, но и механизмы «согласования» — какие аргументы признавались легитимными, как оформлялись решения, какие практики переводили имперские нормы на язык местного обычая.
С позиции фискально‑хозяйственной деятельности управы выполняли функции, связанные со сбором повинностей и регулированием хозяйственных процессов, включая формы ясака и переход от натуральных к денежным эквивалентам Ф.Г. Сафронов русские на северо-востоке Азии в XVII — середине XIX в.[9] показывает значение форм управления в регулировании землепользования и скотоводства, что методологически подходит к анализу управы якутов как института экономической дисциплины и перераспределения, а не только «канцелярии».
В свете судебной и правоприменительной практики, инородная управа функционировала в зоне пересечения обычного права и имперских правовых норм. Для методологии важно отделять «нормативное» от «практического» какие споры реально рассматривались, какие санкции применялись, где проходили границы компетенций. В.В. Карлов [7] задаёт оптику анализа обычноправовых норм в деятельности учреждений.
В плане культурно‑просветительской и социальной функции, хотя они часто вторичны по отношению к фискальным и управленческим функциям, но историография подчёркивает участие инородных управ в процессах образования, поддержки миссионерских миссий и социальной помощи, а также ее роль в культурной трансформации в т.ч. через школы и переводческие практики затрагиваемые в трудах С.И. Боякова[3], И.И. Юрганова[11]. Методологически это позволяет видеть управу как участника изменений повседневности и норм поведения.
В рамках системного подхода  инородные управы рассматриваются как элемента системы региональной администрации, посредством анализа взаимосвязей между различными уровнями власти.
Структурно-функциональный методе  изучается структура управ и их функциональные изменения, происходит  анализ распределения полномочий
В контексте историко-сравнительного метода, происходит сравнение деятельности управ до и после 1838 г., сравнение якутской модели с другими регионами Сибири
В рамках историко-типологического метода рассматривается типология инородных управ по этническому составу и классификация функций и полномочий на разных этапах.
В рамках данного проблемно-хронологического метода последовательно изучается проблема по хронологическим этапам 1822–1827, 1827–1838, 1838-1854 и после 1854 г. выявляются изменения в каждом периоде.
Ретроспективный метод предполагает изучение более поздних источников для понимания ранних этапов, а также реконструкцию практик деятельности управ.
Историко-системный метод, анализ инородных управ как части системы управления национальными окраинами, изучение взаимодействия с областной администрацией
Метод источниковедческого анализа предусматривает внешнюю и внутреннюю критику делопроизводственных документов. Также анализ отчетов инородных управ и областной администрации.
Метод источниковедческого синтеза подразумевает сопоставление данных из разных типов источников и их верификацию.
В сумме выбранная теоретико‑методологическая основа позволяет исследовать Инородную управу якутов как динамический институт  возникший в логике имперских реформ (включая Устав 1822 г.), но действовавший в условиях сильной традиционной основы (улус, наслег, тойонат, обычное право). Сочетание институционального, правового и социально‑профессионального анализа делает возможным связать структуру управы, её практики и людской ресурс с более широкими процессами трансформации якутского общества в XVII — середине XIX века, что соответствует постановке проблемы в социальной истории, представленной в работах А.А. Борисова и других исследователей.
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