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Актуальность исследования обусловлена значительной частотой повторных госпитализаций у пациентов с хроническими психическими расстройствами, прежде всего шизофренией [1], а также потребностью в разработке эффективных, доступных и клинически применимых подходов, направленных на реабилитацию и ресоциализацию после выписки. Существенную роль при этом играет работа с жизненными целями пациента (как краткосрочными, так и долгосрочными), оказывающая влияние на мотивацию, приверженность терапии и уровень социальной адаптации.
Целью работы является обоснование практической значимости обсуждения планов пациента после выписки как инструмента диагностики и реабилитации, а также выявление факторов, критически важных для подготовки к постгоспитальному этапу.
Работа основана на теоретическом анализе отечественных и зарубежных исследований.
Повторные госпитализации у пациентов с шизофренией встречаются чаще, чем при других хронических психических расстройствах [2]. При этом такие пациенты реже используют стратегии самопомощи и укрепления здоровья [3, 4]. Шизофрения характеризуется нарушениями мышления, восприятия и аффективной сферы [5]. Решение о выписке, помимо клинического состояния, основывается на способности пациента к самообслуживанию, обеспечению безопасности и применению навыков совладания со стрессом [6].
При определении того, какие аспекты необходимо обсудить и как оценить готовность пациента к выписке, важно учитывать как стадию [7] и тип течения шизофрении [8], на которых находится пациент, так и факторы, способные повлиять на его постгоспитальную адаптацию и риск повторной госпитализации. Среди таких факторов — возможные когнитивные нарушения, постпсихотическая астения, а также дефициты исполнительных функций, проявляющиеся в ухудшении способности к планированию, концентрации внимания, памяти и мотивации [9]. Помимо этого, могут наблюдаться поведенческие изменения, такие как социальная изоляция, изменение привычек питания, снижение уровня гигиены и злоупотребление психоактивными веществами [10]. Также в рамках исследований выделяют девять ключевых проблемных областей, с которыми пациенты сталкиваются после выписки. К ним относятся: уровень способности к самообслуживанию [11, 12, 13]; особенности самовосприятия [11, 14]; способы преодоления трудностей [11]; знание особенностей заболевания [11]; комплаентность терапии и обсуждение возможных возникающих трудностей [11, 15]; самооценка [11, 16]; нарушения сна [11, 17, 18]; трудности в межличностных отношениях [19, 11]; а также обеспечение безопасной среды [11, 20].
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что обсуждение с пациентом его будущих планов следует рассматривать не просто как формальный этап подготовки к выписке, а как значимый клинический и реабилитационный инструмент, способствующий снижению риска повторной госпитализации, повышению приверженности терапии и улучшению социальной адаптации пациентов с шизофренией.
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